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摘要:目的 　 分 析 1982—2015 年 新 疆 成 年 居 民 主 要 食 物 摄 入 量 变 化 趋 势。
方法 　 数据来源于 1982—2015 年中国居民营养与健康状况调查 / 监测数据库,1982
年的膳食调查采用记账法和食物称重法,1992—2015 年的膳食调查采用连续 3 天 24
小时膳食回顾法和称重法收集调查对象的食物及调味品摄入信息,按《中国食物成

分表》中的食物分类划分食物种类,计算各类食物的摄入量。 结果 　 1982—2015 年

新疆成年居民粮谷类、粗粮和杂豆、新鲜水果、奶类和烹调盐的日均摄入量均呈下降

趋势(P趋势 <0. 01),下降幅度较大的是粮谷类和烹调盐;薯类、新鲜蔬菜、大豆类、畜

禽肉类、鱼虾类、蛋类和烹调油的日均摄入量呈上升趋势(P趋势 < 0. 01),上升幅度较

大的是畜禽肉类、薯类、大豆类、蛋类和烹调油;粗粮和杂豆、新鲜蔬菜、新鲜水果、鱼

虾类和奶类食物变化幅度不明显。 城市成年居民下降幅度较大的是粮谷类和新鲜蔬

菜;上升幅度较大的是粗粮和杂豆、薯类、大豆类和蛋类;农村成年居民下降幅度较大

的是粗粮和杂豆、奶类食物,上升幅度较大的是畜禽肉类、薯类、烹调油和蛋类。 男性

居民奶类的日均摄入量呈下降趋势且下降幅度较明显(P趋势 < 0. 05),其它食物变化

趋势与总人 群 一 致。 女 性 居 民 主 要 食 物 摄 入 量 变 化 趋 势 与 总 人 群 一 致。 结论

1982—2015 年新疆成年居民粮谷类和烹调盐的日均摄入量呈下降趋势,薯类、畜禽

肉类、大豆类、蛋类和烹调油的日均摄入量呈上升趋势;2015 年新疆成年居民粮谷类

摄入充足,畜禽肉类、烹调油和烹调盐摄入过量,其它食物摄入不足。
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ABSTRACT:OBJECTIVE 　 To
 

analyze
 

the
 

trend
 

in
 

main
 

food
 

intake
 

of
 

adult
 

residents
 

in
 

Xinjiang
 

Uygur
 

Autonomous
 

Region
 

from
 

1982
 

to
 

2015. METHODS 　 Data
 

were
 

obtained
 

from
 

the
 

Nutrition
 

and
 

Health
 

Status
 

Survey / Monitoring
 

Database
 

of
 

the
 

Chinese
 

Population
 

1982 - 2015.
 

The
 

1982
 

dietary
 

survey
 

used
 

the
 

bookkeeping
 

method
  

and
 

the
 

food
 

weighing
 

method,
 

and
 

the
 

1992-2015
 

dietary
 

survey
 

used
 

the
 

24-hour
 

dietary
 

review
 

method
  

for
 

three
 

consecutive
 

days
 

and
 

the
 

weighing
 

method
  

to
 

collect
 

food
 

and
 

condiment
 

intake
 

information
 

from
 

the
 

survey
 

respondents.
 

Information
 

on
 

food
 

and
 

condiment
 

intake
 

was
 

collected
 

from
 

the
 

1992 - 2015
 

Dietary
 

Survey
 

using
 

the
 

24-hour
 

dietary
 

recall
 

method
  

and
 

weighing
 

method
  

on
 

consecutive
 

days. RESULTS　 The
 

average
 

daily
 

intake
 

of
 

grains
 

and
 

cereals,
 

coarse
 

grains
 

and
 

miscellaneous
 

beans,
 

fresh
 

fruits,
 

milk
 

and
 

cooking
 

salt
 

among
 

adult
 

residents
 

of
 

the
 

Xinjiang
 

Uygur
 

Autonomous
 

Region
 

in
 

1982-2015
 

showed
 

a
 

decreasing
 

trend
 

(P trend <0. 01) ,
 

with
 

the
 

larger
 

decreases
 

being
 

in
 

grains
 

and
 

cereals
 

and
 

cooking
 

salt;
 

the
 

average
 

daily
 

intake
 

of
 

tubers,
 

fresh
 

vegetables,
 

soybeans,
 

livestock
 

and
 

poultry
 

meats,
 

fish
 

and
 

shrimp,
 

eggs
 

and
 

cooking
 

oil
 

showed
 

an
 

increasing
 

(P trend <0. 01) ,
 

with
 

a
 

greater
 

increase
 

in
 

livestock
 

and
 

poultry
 

meat,
 

tubers,
 

soybeans,
 

eggs
 

and
 

cooking
 

oil;
 

the
 

changes
 

in
 

coarse
 

grains
 

and
 

beans,
 

fresh
 

vegetables,
 

fresh
 

fruits,
 

fish
 

and
 

shrimp,
 

and
 

milk
 

were
 

not
 

significant.
 

Among
 

urban
 

adult
 

residents,
 

the
 

average
 

daily
 

intake
 

of
 

grains
 

and
 

cereals
 

and
 

fresh
 

vegetables
 

has
 

decreased
 

significantly,
 

while
 

that
 

of
 

livestock
 

and
 

poultry
 

meat,
 

tubers,
 

soybeans
 

and
 

eggs
 

has
 

increased
 

significantly.
 

Among
 

rural
 

adult
 

residents,
 

the
 

average
 

daily
 

intake
 

of
 

coarse
 

grains
 

and
 

beans
 

and
 

milk
 

has
 

decreased
 

significantly,
 

while
 

that
 

of
 

livestock
 

and
 

poultry
 

meat,
 

tubers,
 

cooking
 

oil
 

and
 

eggs
 

has
 

increased
 

significantly. The
 

average
 

daily
 

intake
 

of
 

milk
 

in
 

male
 

population
 

showed
 

a
 

downward
 

trend
 

and
 

the
 

decrease
 

was
 

more
 

significant
 

( P trend < 0. 05 ) ,
 

and
 

the
 

trend
 

of
 

other
 

food
 

changes
 

was
 

consistent
 

with
 

the
 

total
 

population.
 

The
 

trend
 

of
 

major
 

food
 

intake
 

of
 

the
 

female
 

population
 

was
 

consistent
 

with
 

that
 

of
 

the
 

total
 

population. CONCLUSION 　 From
 

1982
 

to
 

2015,
 

the
 

average
 

daily
 

intake
 

of
 

grain
 

and
 

cereals
 

and
 

cooking
 

salt
 

of
 

adult
 

residents
 

in
 

Xinjiang
 

showed
 

a
 

decreasing
 

trend,
 

while
 

the
 

average
 

daily
 

intake
 

of
 

potato,
 

livestock
 

and
 

poultry
 

meat,
 

soybeans,
 

eggs
 

and
 

cooking
 

oil
 

showed
 

an
 

increasing
 

trend;
 

in
 

2015,
 

adult
 

residents
 

in
 

Xinjiang
 

Uygur
 

Autonomous
 

Region
 

had
 

an
 

adequate
 

intake
 

of
 

grain
 

and
 

cereals,
 

an
 

excessive
 

intake
 

of
 

livestock
 

and
 

poultry
 

meat,
 

cooking
 

oil
 

and
 

cooking
 

salt,
 

and
 

an
 

insufficient
 

intake
 

of
 

other
 

foodstuffs.
 

KEY
 

WORDS:nutrition,health,surveillance,adult
 

residents

　 　 新疆位于我国西北地区,畜牧业发达,该地区

成年居民面及其制品、水果、坚果、乳类及制品、牛
肉、羊肉、蛋类和含糖饮料等食物摄入较多,水产

品摄 入 少, 油 盐 摄 入 量 偏 高 [ 1-3] 。 我 国 1982—
2015 年之间先后开展了 5 次全国性的居民营养

与健康状况调查和监测,这些调查结果真实客观

地反映了国民营养与健康在不同历史时期的状况

与长期变化趋势 [ 4-6] ,40 多年我国居民各类食物

的摄入状况发生了改变 [ 7-12] 。 1982—2015 年新疆

参与完成了本地居民的营养与健康状况调查和监

测,本研究通过分析 1982—2015 年新疆成年居民

的主要食物摄入量变化趋势,以期为新疆成年居

民提供科学的膳食指导。

1　 对象与方法

1. 1　 调查对象

　 　 数据来源于 1982—2015 年中国居民营养与

健康状况调查 / 监测数据 [ 1-2,12] 。 1982—2015 年

新疆开展了 5 轮居民营养与健康状况调查,其中

1982 年有 21 个监测点、 1992 年 24 个监测点、
2002 年 2 个监测点、2010—2012 年 2 个监测点、
2015 年 8 个监测点。 调查内容包括询问调查、医
学体检、实验室检测和膳食调查四个部分,本研究

提取询问调查和膳食调查数据。 排除数据不完整
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和每标准人日能量摄入 < 800 kcal / d 或 > 5000
kcal / d 及孕妇乳母等特殊人群,最终共纳入≥18
岁成年居民 7905 名。

本项目已通过伦理审查会审批( No. 201519_
B) ,研究对象均签署了知情同意书。
1. 2　 膳食调查及食物摄入量评估

　 　 通过询问调查的方式收集调查对象的人口学

信息,所有问卷均由经过统一培训的调查员面对

面询问填写,以减少信息偏倚。 1982 年开展的膳

食调查采用了记账法与食物称重法相结合的方

式,对调查对象进行了连续 5 天的食物消费量追

踪记录;1992—2002 年的膳食调查主要采用连续

3 天 24 小时膳食回顾法结合称重法,通过入户调

查记录个体饮食摄入并称量家庭食物消费量及调

味品称重;2010—2015 年为 3 天 24 小时膳食回

顾法配合调味品称重法 [ 7-11,13] 。 统一培训调查员

入户,采用面对面询问的方式,详细记录所有摄入

食物名称、食物摄入量等信息,获得各类食物平均

每日摄入量;与 3 天 24 小时膳食回顾法调查时间

同步用食物秤称重记录家庭连续 3 天烹调油、盐、
味精等主要调味品的摄入量,同时记录用餐人次

数,依据用餐人员的膳食能量比计算个体烹调油

和烹调盐的摄入量 [ 14-15] 。 按 《 中国食物成分表》
中的食物分类划分食物种类

 [ 12] 。
1. 3　 统计学分析

　 　 采用 EpiData
 

3. 1 软件录入 1982 年数据,
1992—2015 年的数据通过“中国居民营养与健康

状况监测系统平台”进行录入,采用 SAS
 

9. 4 软件

分析数据。 各项数据均为非正态分布,计量资料

采用 􀭰x±s、中位数和四分位数对食物摄入量进行

描述,不同年份食物摄入量采用 Kendall’ s
 

tau-b
趋势检验。 计数资料采用构成比进行描述,构成

比比较采用 χ2 检验。 检验水准 α = 0. 05。

2　 结果

2. 1　 样本量基本情况

　 　 表 1 显示,1982—2015 年样本量占比分别为

37. 7%、24. 1%、11. 1%、6. 7% 和 20. 4%。 男性和

女性居民分别为 3976 名和 3929 名,占比分别为

50. 3%和 49. 7%, 性别分布无统计学差异 ( P =
0. 055) 。 城市和农村居民分别为 1954 名和 5951
名,占比分别为 24. 7% 和 75. 3%,城乡分布有统

计学差异(P<0. 01) 。

表 1　 1982—2015 年新疆成年居民膳食调查对象城乡及性别分布[n( r / %)]

特征 1982 年 1992 年 2002 年 2010—2012 年 2015 年

城乡

　 城市 218(7. 3) 645(33. 8) 0 354(67. 3) 737(45. 8)

　 农村 2766(92. 7) 1262(66. 2) 878(100. 0) 172(32. 7) 873(54. 2)

性别

　 男 1537(51. 5) 985(51. 6) 436(49. 7) 250(47. 5) 768(47. 7)

　 女 1447(48. 5) 922(48. 4) 442(50. 3) 276(52. 5) 842(52. 3)

合计 2984(37. 7) 1907(24. 1) 878(11. 1) 526(6. 7) 1610(20. 4)

　 　 注:2002 年全国居民营养与健康状况调查新疆 2 个监测点均为农村居民

2. 2　 成年居民主要食物摄入量变化趋势

　 　 表 2 显示,1982—2015 年新疆成年居民粮谷

类、粗粮和杂豆、新鲜水果、奶类和烹调盐的日均

摄入量均呈下降趋势 (P趋势 < 0. 01) ,下降幅度较

大的是粮谷类和烹调盐;薯类、新鲜蔬菜、大豆类、
畜禽肉类、鱼虾类、蛋类和烹调油的日均摄入量呈

上升趋势(P趋势 < 0. 01) ,上升幅度较大的是畜禽

肉类,其次是薯类、大豆类、蛋类和烹调油;粗粮和

杂豆、新鲜蔬菜、新鲜水果、鱼虾类和奶类食物变

化幅度不明显;坚果的日均摄入量变化无统计学

差异。
2. 3　 城乡成年居民主要食物摄入量变化趋势

　 　 表 3 ~ 4 显示,1982—2015 年新疆城市成年居

民粮谷类、新鲜蔬菜、鱼虾类和烹调盐的日均摄入

量均呈下降趋势 (P趋势 < 0. 01) ,下降幅度较大的

是粮谷类和新鲜蔬菜;薯类、粗粮和杂豆、坚果、大
豆类、畜禽肉类、蛋类和奶类食物的日均摄入量呈

上升趋势(P趋势 < 0. 01) ,上升幅度较大的是粗粮

和杂豆,其次是薯类、大豆类和蛋类;坚果、畜禽肉

类、鱼虾类、奶类和烹调盐变化幅度不明显;新鲜

水果和烹调油的日均摄入量变化无统计学差异。
农村成年居民粗粮和杂豆、奶类食物的日均摄入

量呈下降趋势且下降幅度较明显,粮谷类、坚果和

烹调盐的日均摄入量呈下降趋势,下降幅度不明

显(P趋势 <0. 01) ;大豆的日均摄入量呈上升趋势,
上升幅度不明显 (P趋势 < 0. 01) ;鱼虾类的日均摄

入量变化无统计学差异;其它食物变化趋势与总

人群一致。
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2. 4　 成年男女居民主要食物摄入量变化趋势

　 　 表 5 ~ 6 显示,1982—2015 年新疆成年男性居

民奶类的日均摄入量呈下降趋势且下降幅度较明

显(P趋势 < 0. 05) ,新鲜蔬菜的日均摄入量变化无

统计学差异,其它食物变化趋势与总人群一致。
女性居民主要食物摄入量变化趋势与总人群

一致。

3　 讨论

1982—2015 年新疆成年居民粮谷类和烹调

盐的日均摄入量均呈下降趋势,薯类、畜禽肉类、
大豆类、蛋类和烹调油的日均摄入量呈上升趋

势,这一变化与全国整体趋势一致 [ 12] 。 奶类和

新鲜水果的日均摄入量呈下降趋势,与全国变

化趋势相反,但 1982—2015 年的日均摄入量均

高于全国居民的平均摄入量,本研究还发现,畜
禽肉的日均摄入量高于全国居民的平均摄入

量,豆类、新鲜蔬菜、鱼虾类、蛋类食物的日均摄

入量低于全国居民的平均摄入量 [ 7-11] ,这可能与

新疆的地理位置和居民饮食习惯有关 [ 1-3] 。 我

国自北向南跨越不同的气候带,农业空间布局

差异较大,各类农产品产量和分布是影响我国

居民食物摄入的重要因素 [ 16-17] 。 另外,饮食文

化、市场可及性、供餐机构等都会对各地区居民

的膳食行为产生显著影响 [ 18-19] 。 新疆位于我国

西北地区,远离海洋,新鲜蔬菜、豆类和鱼虾类

食物不宜获取;新疆是瓜果之乡,新鲜水果资源

丰富。 我国奶源带横贯西北和华北草原,涵盖

全国 70%的奶牛和超过 60% 的原料奶 [ 20] ,新疆

是我国的畜牧大区,新疆地区牛羊等畜肉和奶

类食物非常丰富。 与中国居民膳食平衡宝塔各

类食物推荐量相比 [ 21] ,新疆居民奶类和新鲜水

果摄入量仍摄入不足,畜禽肉摄入过量。 牛羊

等红肉富含饱和脂肪酸,摄入过量会导致血胆

固醇和低密度脂蛋白升高,引发血压升高 [ 22] 。
未经加工的红肉、加工肉类和家禽肉摄入过多

均会增加患 2 型糖尿病的风险 [ 23] 。 奶类摄入减

少可能导致优质蛋白和钙质摄入不足,增加奶

类摄入有利于提高其骨骼密度,有效预防骨质

疏松 [ 24-25] ;在日本人群中,水果摄入量较高还与

较低的心血管死亡率显著相关 [ 26] ,增加新鲜水

果的摄入量可以降低糖尿病的发生风险 [ 27] 。 另

外,物联网打破了受时间和地域限制而割裂的

餐饮市场的时空限制 [ 28] ,因此建议在新疆地区

开展膳食营养宣传教育,结合当地的食物资源,

居民在保证铁、锌、优质蛋白等关键营养素充足

供给的基础上,减少牛羊等畜肉的摄入量,增加

奶类、鱼虾类、蛋类、新鲜蔬果、豆类等食物的摄

入量,实现营养均衡与健康饮食的双重目标。
新疆居民的食物结构以粮谷类为主 [ 29] ,主食

以小麦、玉米等谷物为主,尤其是馕、拌面等面食

在饮食中占据重要地位。 随着经济水平的提高和

食品供应的丰富,1982—2015 年新疆地区城市成

年居民的粮谷类食物摄入量呈现下降趋势,薯类、
粗粮和杂豆类摄入量呈上升趋势,反映了碳水化

合物来源正从精制主食向低升糖指数食物转变。
农村居民粮谷类、粗粮和杂豆类摄入量呈现下降

趋势,薯类食物摄入量呈上升趋势。 与中国居民

膳食平衡宝塔各类食物推荐量相比 [ 21] ,城乡居民

粮谷类摄入充足,薯类、粗粮和杂豆类摄入不足,
与精制谷物相比,薯类、粗粮和杂豆类可提供更多

的膳食纤维、维生素和矿物质,对降低肥胖、2 型

糖尿病、心血管疾病、肿瘤等膳食相关疾病的发生

风险具有重要作用 [ 21] 。 值得注意的是,城市居民

新鲜蔬菜与鱼虾类摄入的下降可能影响膳食纤维

与 n-3 脂肪酸的摄入水平 [ 30-32] 。
1982—2015 年新疆居民烹调盐呈下降趋势,

但烹调油和烹调盐的摄入量超出推荐值 25 ~ 30
 

g
和 5 g。 Monique 等 [ 33] 学者对中国人群建立的预

测模型提出中国居民每天减少 1 克烹调盐摄入到

2030 年即可以预防将近 900 万例心血管疾病的

发生。 因此,减油减盐政策制定者和相关部门应

继续对新疆居民加强“减油减盐” 宣传教育,培养

清淡口味,合理运用烹调方法,逐渐减少烹调油和

烹调盐的摄入。
本研究局限性:新疆地域辽阔,虽采用多阶段

分层整群抽样,但因抽样覆盖密度不足,如 2002
年无城市点, 导致营养特征数据 代 表 性 不 足。
1982 年膳食调查方法采用的是 5 天称重记账法,
1992—2002 年的膳食调查主要采用连续 3 天 24
小时膳食回顾法结合家庭食物称重法, 2010—
2015 年则为 3 天 24 小时膳食回顾法配合调味品

称重法调查,研究对象可能存在一定的回忆偏倚,
可能会低估主要食物的摄入量。

综上所述,1982—2015 年新疆成年居民粮谷

类和烹调盐的日均摄入量呈下降趋势,薯类、畜禽

肉类、大豆类、蛋类和烹调油的日均摄入量呈上升

趋势;2015 年新疆成年居民粮谷类摄入充足,畜
禽肉类、烹调油和烹调盐摄入过量,其它食物摄入

不足。
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