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不同陈化年份六堡茶对超重肥胖者代谢指标及人体成分的影响
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摘要:目的 　 探讨不同陈化年份六堡茶对人体代谢指标及体成分的影响。 方法

于 2024 年 3 月在北京市海淀区部分社区招募符合纳入标准的受试对象,随机数字表

法分为六堡茶陈化 1 年组与 7 年组接受饮茶干预,饮茶剂量为每人每天 6
 

g,每日上

午用 250
 

mL 沸水冲泡 30 ~ 45 s 后饮用。 饮茶前及饮茶 3 个月后,测量空腹血糖、糖

化血红蛋白、血清总胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇

水平,采用 IOI
 

353 人体成分分析仪测量受试对象体重、体脂量、肌肉量和蛋白质等

人体成分指标;利用国际通用量表,测量受试对象干预前后睡眠、食欲等情况。 比较

不同陈化年份六堡茶对受试对象代谢指标、人体成分以及睡眠等情况影响的差异。
结果 　 干预 3 个月后,受试对象低密度脂蛋白胆固醇水平降低 0. 21 mmol / L ( P <
0. 05),高密度脂蛋白胆固醇水平升高 0. 05 mmol / L(P<0. 05),总胆固醇水平异常者

降低 0. 34 mmol / L(P < 0. 05),血压异常者的血压水平由 138. 6 / 82. 3 mmHg 下降至

123. 4 / 77. 4 mmHg(P < 0. 05)。 体 质 指 数 由 ( 25. 4 ± 2. 9) 下 降 至 ( 24. 8 ± 2. 7) ( P <
0. 05),肌肉量由 40. 3(37. 1,46. 4)

 

kg 增加至 40. 7(37. 2,47. 0)
 

kg(P< 0. 05),体脂

量由(21. 5±4. 9) kg 下降至 ( 19. 7 ± 4. 6) kg ( P < 0. 05)。 焦虑症状亦有所改善 ( P <
0. 05)。 然而,不同陈化年份六堡茶对受试对象代谢指标及人体成分的影响差异无

统计学意义。 结论 　 饮用六堡茶水产生的降脂、增肌等健康功效显著,但不同陈化年

份六堡茶的人群干预效果无明显差异。
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ABSTRACT:OBJECTIVE 　 To
 

explore
 

the
 

effects
 

of
 

different
 

aging
 

years
 

of
 

Liupao
 

tea
 

on
 

metabolic
 

indexes
 

and
 

body
 

composition. METHODS 　 Subjects
 

who
 

met
 

the
 

inclusion
 

criteria
 

were
 

recruited
 

in
 

March
 

2024
 

in
 

some
 

communities
 

in
 

Haidian
 

District,
 

Beijing,
 

and
 

randomly
 

assigned
 

to
 

the
 

one-year
 

and
 

seven-year
 

Liupao
 

tea
 

aging
 

groups
 

to
 

receive
 

the
 

tea
 

drinking
 

intervention,
 

with
 

a
 

dose
 

of
 

6
 

g / d
 

per
 

person,
 

which
 

was
 

brewed
 

with
 

250
 

mL
 

of
 

boiled
 

water
 

for
 

30-45
 

seconds
 

in
 

the
 

morning
 

of
 

each
 

day
 

and
 

then
 

consumed.
 

Before
 

and
 

three
 

months
 

after
 

tea
 

drinking,
 

fasting
 

blood
 

glucose,
 

glycated
 

haemoglobin,
 

serum
 

total
 

cholesterol,
 

triglyceride,
 

triglyceride,
 

high-density
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lipoprotein
 

cholesterol ( HDL-C ) ,
 

low-density
 

lipoprotein
 

cholesterol ( LDL-C )
 

level
 

was
 

measured,
 

and
 

the
 

subjects’
 

body
 

composition
 

indexes
 

such
 

as
 

protein,
 

body
 

fat
 

mass,
 

and
 

muscle
 

mass
 

were
 

measured
 

by
 

using
 

IOI353
 

Body
 

Composition
 

Analyser.
 

Using
 

the
 

international
 

common
 

scale,
 

the
 

subjects’
 

sleep
 

and
 

appetite
 

were
 

measured
 

before
 

and
 

after
 

the
 

intervention.
 

Compared
 

the
 

effects
 

of
 

Liupao
 

tea
 

of
 

different
 

aging
 

years
 

on
 

the
 

metabolic
 

indexes,
 

body
 

composition
 

and
 

sleep
 

of
 

the
 

subjects. RESULTS 　 After
 

three
 

months
 

of
 

intervention,
 

the
 

metabolic
 

indexes
 

of
 

the
 

subjects’
 

LDL-C
 

cholesterol
 

level
 

decreased
 

by
 

0. 21
 

mmol / L (P< 0. 05) ,
 

the
 

HDL-C
 

cholesterol
 

level
 

increased
 

by
 

0. 05
 

mmol / L(P<0. 05) ,
 

the
 

total
 

cholesterol
 

level
 

of
 

those
 

with
 

abnormal
 

levels
 

decreased
 

by
 

0. 34
 

mmol / L(P<0. 05) .
 

The
 

level
 

of
 

those
 

with
 

abnormal
 

blood
 

pressure
 

decreased
 

from
 

138. 6 / 82. 3
 

mmHg
 

to
 

123. 4 / 77. 4
 

mmHg ( P < 0. 05) .
 

In
 

the
 

body
 

composition
 

index,
 

BMI
 

decreased
 

from
 

( 25. 4 ± 2. 9)
 

to
 

( 24. 8 ± 2. 7) ( P < 0. 05) ,
 

muscle
 

mass
 

increased
 

from
 

40. 3(37. 1,46. 4)
 

kg
 

to
 

40. 7( 37. 2,47. 0) kg(P<0. 05) ,
 

body
 

fat
 

decreased
 

from
 

(21. 5±4. 9) kg
 

to
 

( 19. 7 ± 4. 6) kg
 

(P< 0. 05) ,
 

and
 

other
 

parts
 

of
 

the
 

body
 

composition
 

indexes
 

such
 

as
 

protein
 

also
 

improved.
 

The
 

body
 

fat
 

decreased
 

from
 

( 21. 5 ± 4. 9) kg
 

to
 

(19. 7±4. 6) kg ( P < 0. 05) ,
 

and
 

other
 

body
 

composition
 

indicators
 

such
 

as
 

protein
 

also
 

improved;
 

the
 

anxiety
 

symptoms
 

of
 

the
 

subjects
 

also
 

improved
 

after
 

3
 

months
 

of
 

drinking
 

tea(P<0. 05) .
 

However,
 

there
 

was
 

no
 

statistically
 

significant
 

difference
 

in
 

the
 

effects
 

of
 

different
 

aging
 

years
 

of
 

Liupao
 

tea
 

on
 

the
 

metabolic
 

indexes
 

and
 

body
 

composition
 

of
 

the
 

subjects. CONCLUSION　 The
 

health
 

effects
 

of
 

drinking
 

Liupao
 

tea
 

water
 

such
 

as
 

lipid-
lowering

 

and
 

muscle
 

building
 

were
 

significant,
 

but
 

there
 

was
 

no
 

significant
 

difference
 

in
 

the
 

effects
 

of
 

different
 

aging
 

years
 

of
 

Liupao
 

tea
 

on
 

the
 

population.
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　 　 肥胖作为多种慢性疾病的危险因素,严重危

害人群健康,然而各年龄组肥胖率却逐年上升,据
世界卫生组织预测,2035 年世界成人超重肥胖率

将突破 50% [ 1] 。 国内外多部指南或专家共识指

出,通过饮食、运动等生活方式变化以及药物、手
术等方式,可以预防或改善肥胖问题 [ 2-3] 。 饮茶

在中国已有千年历史,特别是黑茶作为其中极具

特色的一种,具有较好的减重、降脂、降血压等健

康功效 [ 4] 。
六堡茶属于黑茶,是一种后发酵茶,动物实验

研究表明其中的化学成分具有降脂、减重、改善肠

道症状等功效 [ 5] 。 不同陈化年份六堡茶中茶多

酚、儿茶素以及游离氨基酸等主要化学成分随着

陈化时间的增加,茶汤中水浸出总量下降,而茶褐

素含量增加 [ 6] 。 陈年六堡茶能明显减少高脂血

症小鼠模型肝细胞中脂滴的形成和抑制脂肪细胞

膨大,呈剂量依赖关系 [ 7] 。 基于此,本研究通过

随机对照试验,探讨六堡茶对人体的减重降脂等

健康功效,并比较不同陈化年份六堡茶对人体代

谢指标以及人体成分的影响。

1　 对象与方法

1. 1　 受试对象

　 　 本研究设计为随机对照试验,关注的主要结

局为体重变化。 参考既往研究结果 [ 8] ,经过饮茶

干预后受试者体重变化差异约为 1. 8
 

kg, α =
0. 05,β = 0. 1,计算得每组所需样本量为 15 人,考
虑到 10% 的 失 访 率, 最 终 确 定 所 需 样 本 量 为

33 人。
2024 年 3 月通过走访北京市海淀区部分社

区并在宣传栏张贴海报的方式招募受试对象,招
募期 1 个月。 纳入标准:( 1) 18 ~ 70 岁;( 2) 体质

指数 ( body
 

mass
 

index, BMI ) ≥ 24。 排除标准:
(1)备孕、妊娠或哺乳期者;( 2) 不能坚持饮茶或

对茶叶过敏者;( 3) 其他不宜饮茶的情况;( 4) 近

3 个月使用且试验期内使用降低血糖、血脂、体重

等药物或保健品。 本研究共纳入受试对象 52 人,
全程参与并完成相关指标检测者 47 人,其中陈化

1 年组 23 人,陈化 7 年组 24 人。
本研究经北京大学生物医学伦理委员会批准

( No. IRB00001052-23203) ,中国临床试验注册中

心完成登记注册( No. ChiCTR2400089348) 。 受试

对象在干预开始前均本人签署知情同意书。
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1. 2　 人群干预

　 　 六堡茶 ( 某科技有限公司, 生产许可证号

SC11445112100518) ,分为陈化 1 年、7 年两个批

次。 共招募受试对象 52 人,由非本试验相关人员

利用随机数字表法将其随机分配至陈化 1 年或陈

化 7 年茶叶样品组,每组 26 人。 不同陈化年份六

堡茶样品外包装无明显差异,且受试对象及现场

干预人员在干预结束前对陈化年份不知情。 参考

普洱茶人群干预研究 [ 9] ,本研究饮茶剂量为每人

每日 6
 

g 茶叶样品,250
 

mL 沸水冲泡 40 秒左右,
可反复冲泡,建议于每日 15 点前饮用完毕,以免

影响夜间睡眠。 受试对象每日饮茶前需在微信群

中拍照打卡,若超过 3 天未饮用或因饮用出现不

良反应,则停止对其干预。 本研究干预观察时间

3 个月,期间不做其他健康相关指导或干预,同时

要求不改变原有饮食运动习惯。
1. 3　 指标检测

　 　 干预前、后,检测受试对象血压、血脂、血糖以

及人体成分等指标。 受试对象静坐 5 ~ 10 min,采
用电子血压计测量其左臂血压,重复测量 3 次取

平均值,收缩压≥120 mmHg 或舒张压≥80 mmHg
判断为血压异常。 受试对象禁食 8 h 抽取空腹静

脉血,分装离心后 - 80 ℃ 储存。 采用己糖激酶法

测量血糖、离子交换色谱法测量糖化血红蛋白,采
用胆固醇氧化酶-过氧化物酶-4-氨基安替比林和

酚法测定血清总胆固醇( total
 

cholesterol,TC) 、甘
油磷酸氧化酶-过氧化物酶-4-氨基安替比林和酚

法测定血清甘油三酯( triglyceride,TG) 、聚乙二醇

修饰酶法测定血清高密度脂蛋白胆固醇 ( high-
density

 

lipoprotein
 

cholesterol,HDL-C)、过氧化物酶

法测 定 血 清 低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 ( low-density
 

lipoprotein
 

cholesterol,LDL-C)水平,TC≥5. 2 mmol /
L、TG≥1. 7 mmol / L 为异常。 利用 IOI

 

353 人体成

分分析仪(韩国 Jawon 公司) 检测体成分,包括体

重、体脂量、肌肉量、身体水分以及蛋白质等。
1. 4　 量表评估

　 　 利用匹兹堡睡眠质量指数 ( Pittsburgh
 

sleep
 

quality
 

index,PSQI)评估受试对象睡眠情况,该量

表可从睡眠质量、入睡时间、睡眠效率、睡眠障碍、
催眠药物的使用以及日间功能障碍等六方面评估

受试对象睡眠情况,得分越低睡眠质量越好。
利用 食 欲 视 觉 模 拟 量 表 ( visual

 

analogue
 

scale,VAS) 评估受试对象食欲, 得分越高食欲

越好。
利用 Cleveland 便秘评分评估受试对象便秘

情况,得分越低提示便秘有所改善。

利用 7-分整体症状量表( 7-pointglobal
 

overall
 

symptom
 

scale,GOSS)评估受试对象消化情况,得
分越低消化越好。

利 用 广 泛 焦 虑 量 表 ( generalized
 

anxiety
 

disorder-7,GAD-7)评估受试对象焦虑情况,得分

越低显示焦虑有所改善。
利用 抑 郁 症 状 筛 查 量 表 ( patient

 

health
 

questionnaire-9,PHQ-9) 评估受试对象抑郁情况,
得分越低抑郁症状有所改善。
1. 5　 统计学分析

　 　 采用 Epidata
 

4. 6 软件,实行双人背对背录入

数据;采用 SPSS
 

23 进行分析。 计量资料且符合

正态分布的用 􀭰x ± s 表示,不符合正态分布的用

M( P25,P75)表示。 采用配对 t 检验、两独立样本

t 检验或配对样本 Wilcoxon 符号秩检验分析干预

前后变化情况,检验水准 α = 0. 05。

2　 结果

2. 1　 受试对象基本情况

　 　 由表 1 可见,干预开始前,两组受试对象在年

龄、BMI、性别、婚姻状况、职业、文化程度、高血

压、2 型糖尿病以及高脂血症等方面的差异均无

统计学意义。
2. 2　 代谢指标及人体成分

2. 2. 1　 干预前后变化 　 由表 2 可见,干预 3 个月

后,总人群 LDL-C 和 HDL-C 水平有所改善 ( P <
0. 05) ,且血压、TC 和 LDL-C 异常者的改善更显

著(P < 0. 05) ,但 TG 和血糖没有变化;体成分指

标中,体重、腰围、
 

BMI、腰臀比、体脂量、体脂率和

内脏脂肪水平均低于干预前(P< 0. 01) ,蛋白质、
去脂体重和肌肉量则增加(P<0. 05) 。
2. 2. 2　 不同陈化年份茶的影响 　 由表 3 可见,干
预 3 个月后,不同陈化年份六堡茶对受试对象的

影响差异没有统计学意义。
2. 3　 食欲等量表评估结果

由表 4 可见,干预 3 个月后,受试对象广泛焦

虑量表评分降低(P<0. 05) ,焦虑情况改善。 不同

陈化年份组相比,陈化 1 年组受试对象食欲视觉

模拟量表评分降低,食欲变差,而陈化 7 年组受试

对象评分增加,食欲变好,两组差异有统计学意义

(P<0. 05) 。

3　 讨论

本研究受试对象饮用六堡茶水 3 个月后,其
收缩压、舒张压、LDL-C、体重、BMI、体脂、腰围、腰
臀比显著降低,HDL-C、肌肉水平以及蛋白质水平
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　 　 　 表 1　 受试对象基本情况

变量 陈化 1 年组(N = 23) 陈化 7 年组(N = 24) t / χ2 值 P 值
年龄 / 岁 51. 0±18. 2 51. 0±17. 6 t = 0. 02 0. 98
体质指数 25. 6±3. 2 25. 2±2. 7 t = 0. 43 0. 66
　 超重(n = 39) 24. 3±2. 1 24. 7±2. 5 t = -0. 56 0. 58
　 肥胖(n = 8) 30. 1±1. 7 28. 7±0. 4 t = 1. 31 0. 24
性别 χ2 = 0. 34
　 男 5(21. 7) 7(29. 2) 0. 56
　 女 18(78. 3) 17(70. 8)
婚姻状况 χ2 = 0. 34
　 未婚 5(21. 7) 7(29. 2) 0. 56
　 已婚 18(78. 3) 17(70. 8)
职业 χ2 = 0. 02 0. 89
　 退休 / 离休 11(47. 8) 11(45. 8)
　 在职 / 在读 12(52. 2) 13(54. 2)
文化程度 χ2 = 0. 07 0. 79
　 高中及以下 5(21. 7) 6(25. 0)
　 大专及以上 18(78. 3) 18(75. 0)
高血压 χ2 = 0. 54 0. 46
　 否 15(65. 2) 18(75. 0)
　 是 8(34. 8) 6(25. 0)
2 型糖尿病 χ2 <0. 01 1. 00
　 否 19(82. 6) 19(79. 2)
　 是 4(17. 4) 5(20. 8)
高脂血症 χ2 = 0. 01 0. 92
　 否 16(69. 6) 17(58. 3)
　 是 7(30. 4) 7(29. 2)
　 　 注:连续变量用 􀭰x±s 表示,分类变量用 n( r / % )表示

表 2　 饮用六堡茶 3 个月对人体代谢和体成分的影响(N = 47)
指标 干预前 干预后 t / Z 值 P 值
血压正常(n = 13)
　 收缩压 / mmHg 108. 6±4. 1 106. 4±7. 8 t = -1. 00 0. 97
　 舒张压 / mmHg 65. 5±4. 0 65. 4±6. 6 t = -0. 04 0. 34
血压异常(n = 34)
　 收缩压 / mmHg 138. 6±2. 6 123. 4±4. 3 t = -4. 27 <0. 01
　 舒张压 / mmHg 82. 3±10. 4 77. 4±15. 1 t = -2. 40 0. 02
TC / ( mmol / L) 5. 16±1. 0 5. 15±0. 89 t = -0. 15 0. 88
　 正常(n = 26) 4. 42±0. 54

 

4. 67±0. 75
 

t = -1. 35 0. 18
　 异常(n = 21) 6. 09±0. 57

 

5. 75±0. 66 t = -2. 56 0. 01
LDL-C / ( mmol / L) 3. 00±0. 66 2. 79±0. 54 t = -3. 74 0. 01
　 正常(n = 34) 2. 66±0. 40 2. 55±0. 40 t = -1. 73 0. 09
　 异常(n = 13) 3. 87±0. 30 3. 39±0. 37 t = -5. 53 <0. 01
TG / ( mmol / L) 1. 21(0. 84,1. 76) 1. 19(0. 81,1. 79) Z = -0. 40 0. 69
　 正常(n = 34) 1. 09(0. 74,1. 29) 0. 93(0. 66,1. 32) Z = -0. 17 0. 85
　 异常(n = 13) 1. 91(1. 78,2. 86) 2. 27(1. 41,3. 82) Z = 0. 94 0. 35
HDL-C / ( mmol / L) 1. 33±0. 32 1. 38±0. 27 t = 2. 73 0. 01
血糖 / mmol / L 5. 32(5. 07,6. 68) 5. 30(4. 94,6. 57) Z = -0. 44 0. 66
体重 / kg 66. 1(60. 0,74. 5) 64. 3(58. 1,74. 2) Z = -4. 06 <0. 01
腰围 / cm 84. 6±8. 1 82. 4±7. 5 t = -8. 03 <0. 01
体质指数 25. 4±2. 9 24. 8±2. 7 t = -3. 60 <0. 01
无机盐 / kg 3. 8(3. 3,4. 3) 3. 7(3. 4,4. 2) Z = -3. 24 0. 01
水分 / kg 31. 8(29. 3,36. 2) 32. 0(29. 1,36. 6) Z = -1. 94 0. 05
蛋白质 / kg 8. 5(8. 0,10. 2) 8. 7(8. 0,10. 3) Z = -3. 67 <0. 01
腰臀比 0. 9±0. 1 0. 9±0. 1 t = -5. 70 <0. 01
去脂体重 / kg 44. 1(40. 7,50. 3) 44. 5(40. 4,50. 9) Z = -1. 97 <0. 05
体脂量 / kg 21. 5±4. 9 19. 7±4. 6 t = -7. 95 <0. 01
体脂率 / % 31. 4±5. 0 29. 6±4. 8 t = -6. 34 <0. 01
内脏脂肪 / cm2 12(9,14) 10(8,12) Z = -5. 19 <0. 01
肌肉量 / kg 40. 3(37. 1,46. 4) 40. 7(37. 2,47. 0) Z = -2. 44 0. 01
　 　 注:连续变量符合正态分布的以 􀭰x±s 表示,不符合正态分布的以 M( P25,P75)表示;TC:总胆固醇;LDL-C:低密度脂
蛋白胆固醇;TG:甘油三酯;HDL-C:高密度脂蛋白胆固醇
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表 3　 不同陈化年份六堡茶对人体代谢指标及体成分的影响(干预后-干预前)
指标 陈化 1 年组(n = 23) 陈化 7 年组(n = 24) t / Z 值 P 值

收缩压 / mmHg -7( -14,3) -14( -19,-4. 25) Z = -1. 79 0. 07
舒张压 / mmHg -4( -7,4) -5. 5( -12. 5,-2) Z = -1. 20 0. 23
TC / ( mmol / L) -0. 24±0. 52 0. 20±0. 79 t = -2. 20 0. 03
HDL-C / ( mmol / L) 0. 03±0. 15 0. 08±0. 12 t = -1. 42 0. 16
LDL-C / ( mmol / L) -0. 28±0. 37 -0. 14±0. 39 t = -1. 29 0. 21
TG / ( mmol / L) 0. 00( -0. 14,0. 20) -0. 01( -0. 30,0. 23) Z = -0. 54 0. 59
糖化血红蛋白( mmol / L) 0. 10(0. 00,0. 20) 0. 05( -0. 08,0. 18) Z = -0. 78 0. 44
血糖 / ( mmol / L) -0. 07( -0. 46,0. 29) -0. 05( -0. 25,0. 33) Z = -0. 36 0. 72
体重 / kg -0. 90( -2. 60,0. 10) -1. 65( -2. 25,-0. 03) Z = -0. 86 0. 39
腰围 / cm -1. 91±1. 86 -2. 46±1. 88 t = 1. 01 0. 32
体质指数 -0. 35±0. 81 -0. 73±1. 19 t = 1. 27 0. 21
无机盐 / kg 0. 00( -0. 10,0. 10) -0. 10( -0. 10,0. 00) Z = -1. 02 0. 31
水分 / kg 0. 42±0. 95 0. 15±0. 85 t = 1. 04 0. 30
蛋白质 / kg 0. 20±0. 31 0. 15±0. 28 t = 0. 63 0. 53
腰臀比 -0. 01( -0. 02,0. 00) -0. 02( -0. 04,-0. 01) Z = -1. 37 0. 17
去脂体重 / kg 0. 57±1. 26 0. 23±1. 17 t = 0. 99 0. 33
体脂量 / kg -1. 20( -2. 80,-0. 40) -1. 85( -2. 68,-0. 90) Z = -1. 12 0. 27
体脂率 / % -1. 33±2. 13 -2. 15±1. 57 t = 1. 52 0. 14
内脏脂肪 / cm2 -1. 00( -2. 00,0. 00) -1. 00( -2. 00,-1. 00) Z = -1. 35 0. 18
肌肉量 / kg 0. 61±1. 21 0. 30±1. 12 t = 0. 92 0. 36
　 　 注:连续变量正态分布的以 􀭰x±s 表示,非正态分布的以 M( P25,P75)表示;TC:总胆固醇;HDL-C:高密度脂蛋白胆固
醇;LDL-C:低密度脂蛋白胆固醇;TG:甘油三酯

表 4　 不同陈化年份六堡茶对受试对象食欲等量表评估结果

量表
总人群(N = 47)

干预前 干预后
t / Z 值 P 值

陈化 1 年组 ( 1)

(n = 23)
陈化 7 年组 ( 1)

(n = 24)
Z 值 P 值

食欲视觉模拟量表 312. 0±78. 3323. 8±70. 6 t = 1. 15 0. 26 -17. 9±56. 2 40. 3±71. 5 -3. 09 <0. 01
Cleveland 便秘评分 6(3,7) 5(3,6) Z = -1. 96 0. 05 -0. 22±1. 93 -0. 92±2. 02 1. 21 0. 23
匹兹堡睡眠质量指数 3(3,5) 3(1,5) Z = -1. 85 0. 06 -0. 57±2. 43 -0. 71±2. 24 0. 21 0. 83
7-分整体症状量表 3(0,8) 0(0,5) Z = -1. 50 0. 13 -1( -7,4) 0( -3,0) -0. 09 0. 93
广泛焦虑量表 1(0,3) 0(0,2) Z = -2. 52 0. 01 0( -2,0) 0( -2,0) -0. 26 0. 80
抑郁症状筛查量表 1(0,3) 1(0,3) Z = -0. 46 0. 65 0( -1,1) 0( -1,1) -1. 08 0. 28
　 　 注:连续变量正态分布的以 􀭰x±s 表示,非正态分布的以 M( P25,P75)表示;(1)干预后-干预前

显著上升,表明六堡茶具有降血压、改善血脂、减
重增肌等健康功效。 然而不同陈化年份六堡茶干

预效果没有差异,提示六堡茶的健康功效与其陈

化年份间没有显著关联。
以往研究结果表明,饮用黑茶可显著降低血

压水平[ 收缩压
 

( - 1. 04
 

mmHg,95% CI
 

- 2. 05 ~
-0. 03,P = 0. 04)

 

,舒张压( - 0. 59
 

mmHg,95% CI
 

-1. 05 ~ -0. 13,P = 0. 01) ] ,对全人群的慢性病控

制具有重要作用 [ 10] ,本研究结果与之一致。 黄丽

等 [ 11] 研究结果表明,六堡茶中的醇提物能够降低

高血脂小鼠 TC 和 TG 含量。 吴文亮等 [ 7] 研究结

果表明,陈年六堡茶在正常剂量下能有效改善高

脂高糖饲料所致小鼠脂质代谢紊乱和肝脏损伤。
本研究通过人群干预,结果也显示饮用六堡茶水

可以降低 LDL-C、升高 HDL-C 水平,可见六堡茶

在小鼠模型和人体中均有改善血脂的作用。

六堡茶作为后发酵茶,在上市前需经过一定

时间的陈化。 韦柳花等
 [ 12] 研究表明,六堡茶茶叶

含水量随陈化年份增加,但茶多酚含量递减。 罗

小莉等 [ 13] 的研究同样也显示六堡茶中的茶多酚

及咖啡碱含量随陈化年份增加而降低。 茶多酚、
总黄酮、咖啡碱以及茶褐素等生物活性物质在既

往研究中均表现出对人体有益的健康功效,特别

是减重降脂方面 [ 16] 。 但本研究结果显示,陈化 1
年组与陈化 7 年组受试对象干预前后代谢指标及

人体成分变化差异并无统计学意义。 因此,从人

群干预的角度来看,陈化时间与六堡茶中生物活

性物质以及健康功效间的关系仍需进一步考究。
此外,有研究亦表明,六堡茶中的化学物质有

改善肠道菌群的作用
 [ 17] 。 因此,本研究利用国际

认可的评估量表对受试对象的食欲、睡眠、消化、
便秘、焦虑以及抑郁症状进行评估,从而分析饮用
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六堡茶前后受试对象上述症状的变化情况。 结果

显示,仅焦虑症状评估结果干预前后差异有统计

学意义(P<0. 05) 。
目前国内外关于饮茶的健康功效研究主要通

过动物实验进行,本研究通过人群干预,结果表明

饮用六堡茶可降低受试对象血压、BMI、体脂量,
改善血脂,增加蛋白质、肌肉量,进一步佐证饮茶

对人体健康产生的影响,同时为陈年六堡茶的健

康功效评价提供科学依据。 本研究的受试对象均

为北方人群,无饮用六堡茶的经历,干预期仅 3 个

月,因此还有待验证六堡茶对全人群的长期健康

功效。

参考文献

[ 1 ] 　 WOF.
 

World
 

obesity
 

atlas
 

2024[ M / OL] .
 

[2024-03-
24] .

 

https: / / data. worldobesity. org / publications / ?
cat = 22.

[ 2 ] 　 成人肥胖食养指南编写专家组 .
 

成人肥胖食养指

南(2024 年版 )
 

[ J] .
 

卫生研究,
 

2024,
 

53 ( 3) :
 

347-351.
[ 3 ] 　 SALMINEN

 

P,
 

KOW
 

L,
 

AMINIAN
 

A,
 

et
 

al.
 

IFSO
 

consensus
 

on
 

definitions
 

and
 

clinical
 

practice
 

guidelines
 

for
 

obesity
 

management-an
 

international
 

Delphi
 

study[ J] .
 

Obes
 

Surg,
 

2024,
 

34(1) :
 

30-42.
[ 4 ] 　 LIU

 

X,
 

HU
 

G,
 

WANG
 

A,
 

et
 

al.
 

Black
 

tea
 

reduces
 

diet-induced
 

obesity
 

in
 

mice
 

via
 

modulation
 

of
 

gut
 

microbiota
 

and
 

gene
 

expression
 

in
 

host
 

tissues [ J] .
 

Nutrients,
 

2022,
 

14(8)
 

:1635.
[ 5 ] 　 WU

 

Y,
 

SUN
 

H,
 

YI
 

R,
 

et
 

al.
 

Anti-obesity
 

effect
 

of
 

Liupao
 

tea
 

extract
 

by
 

modulating
 

lipid
 

metabolism
 

and
 

oxidative
 

stress
 

in
 

high-fat-diet-induced
 

obese
 

mice
[ J] .

 

J
 

Food
 

Sci,
 

2021,
 

86(1) :
 

215-227.
[ 6 ] 　 杨高中,马士成,张悦,等 . 陈化六堡茶的主要品质

化学成分及其抗氧化活性分析 [ J] . 山西农业科

学,2022,50(11) :1519-1526.
[ 7 ] 　 吴文亮,刘仲华,林勇,等 . 陈年六堡茶对高脂血症

小鼠的调脂护肝作用研究[ J] . 茶叶科学,2018,38
(4) :430-438.

[ 8 ] 　 TAGHIZADEH
 

M,
 

FARZIN
 

N,
 

TAHERI
 

S,
 

et
 

al.
 

The
 

effect
 

of
 

dietary
 

supplements
 

containing
 

green
 

tea,
 

capsaicin
 

and
 

ginger
 

extracts
 

on
 

weight
 

loss
 

and
 

metabolic
 

profiles
 

in
 

overweight
 

women:
 

a
 

randomized
 

double-blind
 

placebo-controlled
 

clinical
 

trial [ J ] .
 

Ann
 

Nutr
 

Metab,
 

2017,
 

70(4) :
 

277-285.
[ 9 ] 　 HUANG

 

F,
 

ZHENG
 

X,
 

MA
 

X,
 

et
 

al.
 

Theabrownin
 

from
 

Pu-erh
 

tea
 

attenuates
 

hypercholesterolemia
 

via
 

modulation
 

of
 

gut
 

microbiota
 

and
 

bile
 

acid
 

metabolism
[ J] .

 

Nat
 

Commun,
 

2019,
 

10(1) :
 

4971.
[10] 　 MA

 

C,
 

ZHENG
 

X,
 

YANG
 

Y,
 

et
 

al.
 

The
 

effect
 

of
 

black
 

tea
 

supplementation
 

on
 

blood
 

pressure:
 

a
 

systematic
 

review
 

and
 

dose-response
 

meta-analysis
 

of
 

randomized
 

controlled
 

trials[ J] .
 

Food
 

Funct,
 

2021,
 

12(1) :
 

41-56.
[11] 　 黄丽,彭静静,夏宁,等 . 六堡茶调节高血脂症与抗

凝血的功能特性研究[ J] . 食品科技,2013,38( 8) :
123-128.

[12] 　 韦柳花,覃榆茏,罗小梅,等 . 不同陈化时间六堡茶

品质特征及差异性分析[ J] . 江西农业学报,2023,
35(3) :56-61.

[13] 　 罗小莉,胡竞文,林胜青,等 . 六堡茶水提物化学成

分及对高脂血症模型小鼠降脂减肥功效[ J] . 食品

研究与开发,2024,45(15) :1-8.
[14] 　 HEBER

 

D,
 

ZHANG
 

Y,
 

YANG
 

J,
 

et
 

al.
 

Green
 

tea,
 

black
 

tea,
 

and
 

oolong
 

tea
 

polyphenols
 

reduce
 

visceral
 

fat
 

and
 

inflammation
 

in
 

mice
 

fed
 

high-fat,
 

high-
sucrose

 

obesogenic
 

diets [ J ] .
 

J
 

Nutr,
 

2014,
 

144
(9) :

 

1385-1393.
[15] 　 ZHOU

 

D,
 

LIU
 

X,
 

LAN
 

L,
 

et
 

al.
 

Protective
 

effects
 

of
 

Liupao
 

tea
 

against
 

high-fat
 

diet / cold
 

exposure-
induced

 

irritable
 

bowel
 

syndrome
 

in
 

rats [ J ] .
 

Heliyon,
 

2023,
 

9(6) :
 

e16613.
收稿日期:2025-02-17


