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摘要:目的 　 探讨时间管理倾向在医学生网络成瘾与负面情绪间的中介作用。
方法 　 于 2024 年 1—3 月采用抑郁-焦虑-压力自评量表、中文网络成瘾量表的修订

版、时间管理倾向量表,对芜湖某医学院校本科生进行分层方便整群抽样,共获取有

效问卷 1003 份。 使用 Spearman 相关系数对网络成瘾、时间管理倾向、焦虑、压力和

抑郁进 行 相 关 性 分 析, 使 用 PROCESS 的 模 型 4 进 行 中 介 效 应 的 分 析, 并 使 用

Bootstrap 法对其进行检验。 结果 　 调查对象年龄(19. 63±1. 03)岁,其中男性 466 人

(46. 5%),独生子女 353 人(35. 2%)。 焦虑、压力和抑郁检出率分别为 49. 05%(492
人)、20. 84%(209 人)和 40. 27%(404 人)。 中介分析显示,网络成瘾对时间管理倾

向起负向预测作用(β = -0. 23,P<0. 01),对焦虑( β = 0. 46,P<0. 01)、压力( β = 0. 46,
P< 0. 01) 和抑郁 ( β = 0. 45,P < 0. 01) 起正向预测作用;时间管理倾向对焦虑 ( β =
-0. 14,P<0. 01)、压力(β = -0. 15,P< 0. 01)和抑郁( β = - 0. 18,P< 0. 01)起负向预测

作用;时间管理倾向在网络成瘾与焦虑、压力和抑郁间起部分中介作用,效应量分别

为 0. 02 ( 95%CI
 

0. 01 ~ 0. 04)、 0. 03 ( 95%CI
 

0. 02 ~ 0. 04) 和 0. 03 ( 95%CI
 

0. 02 ~
0. 05)。 结论 　 时间管理倾向在网络成瘾与焦虑、压力、抑郁之间起部分中介作用。
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　 　 大学生正处于从学校到社会的过渡阶段,这
一阶段既是他们生理发展的延续,也是心理逐渐

成熟的关键时期。 然而,面对学业压力、情感纠

葛、就业选择等多重挑战,他们往往显得较为敏

感,情绪波动较大。 由于缺乏足够的情绪管理能

力,他们容易陷入焦虑、压力和抑郁等负面情绪的

困扰 [ 1] 。 值得注意的是,已有研究表明,这些负

面情绪若得不到及时有效的干预和调整,会随着

时间的推移逐渐加剧 [ 2] ,长此以往会诱发心理健

康问题,甚至增加自杀的风险 [ 3] 。 因此,应当高

度关注大学生的心理健康状况,提供必要的支持

和帮助。
网络成瘾( internet

 

addiction
 

disorder,
 

IAD)指

由于过度使用互联网而导致明显的社会、心理损

害的一种现象 [ 4-7] 。 互联网使用不当会导致认知

行为盲化、 情感迷失、 社交焦虑等心理健康问

题 [ 8-10] 。 大学生是网络的使用群体之一,过度的

使用网络、网络成瘾等行为不仅会造成学业拖

延 [ 11-12] ,还会增加负面情绪的发生风险,最终损

害身心健康 [ 8,13] 。
时间管理倾向是指个体在运用时间方式上所

表现出来的心理和行为特征,它是个体在时间维

度上的人格特征,并具有多层次的心理结构 [ 14] 。
不同的时间管理水平不仅影响着学习和工作效

率 [ 12] ,也影响着大学生的身心健康 [ 15] 。 大量研

究指出,时间管理与焦虑、压力和抑郁的程度呈负

相关 [ 15-17] ;进一步的研究提示,不良的时间管理

导致网络成瘾的风险增加 [ 18-19] 。 由此可见时间

管理倾向对大学生的负面情绪和网络成瘾状况起

到负面预测作用,良好的时间管理对大学生的身

心健康发展有重要作用。
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目前大学生群体中,关于时间管理倾向与负

面情绪、网络成瘾与负面情绪以及网络成瘾与时

间管理倾向的相关研究比较多。 相较于现有文献

多集中于两两变量关系的研究范式,本研究的三

角验证视角不仅能系统揭示三者交互作用的心理

机制,更可为构建大学生网络行为干预模型提供

理论依据,对预防网络成瘾的恶性循环、提升心理

健康教育实效具有重要实践价值。 本研究拟探讨

时间管理倾向在网络成瘾与焦虑、压力和抑郁之

间可能起到的中介作用,为改善大学生焦虑、抑郁

和压力提供一定的科学依据。

1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

　 　 2024 年 1—3 月以芜湖某医学院校本科生为

调查对象,按年级进行分层(大一至大四) 方便整

群抽取。 共 发 放 问 卷 1050 份, 回 收 有 效 问 卷

1003 份,有效回收率 95. 5%。
本研究已通过皖南医学院公共卫生学院伦理

学审查 ( No. LL-S202310368102) ,受试者均同意

参与此次调查,并签署知情同意书。
1. 2　 研究方法

1. 2. 1　 一般情况 　 采用自制一般情况调查表,包
括性别、年龄、年级、家庭类型、学习成绩、父母关

系、居住地等。
1. 2. 2　 负面情绪 　 采用袭栩等 [ 20] ( 2010)修订的

抑郁-焦虑-压力量表简体中文版( DASS-21) ,该量

表用于判断个体有无负面情绪及程度,包含抑郁、
焦虑和压力 3 个分量表,每个分量表有 7 个条目。
得分越高,则负面情绪程度越严重。 该量表的

Cronbach
 

α 系数为 0. 952。
1. 2. 3　 网络成瘾 　 采用白羽等 [ 21] 修订的中文网

络成瘾量表的修订版( CIAS-R) ,该量表共 19 个

条目,总分越高,则说明网络成瘾的可能性与偏向

性越大。 该量表的 Cronbach
 

α 系数为 0. 947。
1. 2. 4　 时间管理倾向 　 采用黄希庭等 [ 14] 编制的

时间管理倾向量表( TMD) ,该量表共 44 个条目,
包含时间价值感、时间监控观和时间效能感 3 个

维度,得分越高说明时间管理水平越高。 该量表

的 Cronbach
 

α 系数为 0. 938。
1. 3　 判定标准

1. 3. 1　 一般情况 　 ( 1)家庭类型:分为核心家庭

(父母和子女共同生活) 、主干家庭(和祖父母 / 外
祖父母、父母共同生活) 、联合家庭(包括父母、已
婚子女、 孙子女、 曾孙子女等共同构成的大家

庭) 、单亲家庭(由父亲或母亲一方与其未婚子女

组成的家庭) 、重组家庭(父母至少一方带有前次

婚姻的子女,重新组建的家庭) ;(2)学习成绩:该
学期各科考试的平均成绩分为好( > 80 分) 、中等

(70 ~ 80 分)和差( <70 分) ;(3)父母关系:分为非

常差(长期存在激烈冲突或情感疏离,缺乏有效

沟通) 、比较差(偶发矛盾且解决效率低,日常互

动较少) 、一般(关系平淡,无明显矛盾或亲密行

为) 、比较好(总体和谐,偶有摩擦但能及时化解)
和非常好 ( 情感支持频繁, 沟通充分且相互尊

重) ;(4)居住地:分为城市(直辖市、地级市、县级

市)和县城 / 镇(县、镇) 、农村(乡、村) 。
1. 3. 2　 抑郁-焦虑-压力自评量表 [ 20] 　 在抑郁量

表中,10、14 和 21 分别是轻微、中度和重度的临

界值;在焦虑量表中,8、10 和 15 分别是轻微、中
度和重度的临界值;在压力量表中,15、19 和 26
分别是轻微、中度和重度的临界值 [ 22] 。
1. 3. 3　 中文网络成瘾量表的修订版 [ 21]

 

　 总分 <
46 分即为正常群体;46 分≤总分<53 分为网络依

靠群体;总分≥53 为网络成瘾群体 [ 23] 。
1. 3. 4　 时间管理倾向量表 [ 14]

 

　 该量表采用 5 点

计分,从 “ 完全不符合” 至 “ 完全符合” 依次赋值

1 ~ 5 分,得分越高说明时间管理水平越高 [ 24] 。
1. 4　 质量控制

　 　 通过预调查,根据反馈结果对调查问卷进行

修订和完善。 在调查前对参加的调查人员进行统

一培训,采用相同的指导语和调查方法。 在调查

过程中与各年级辅导员、班级班长联系并取得配

合,在问卷填写之前向受试者说明问卷的保密性

与自愿性。 数据录入采用双人录入核对,剔除不

合格的问卷。
1. 5　 统计学分析

 

　 　 使用 Epidata
 

3. 1 录入数据,SPSS
 

26. 0 进行

数据的整理和统计学分析。 采用 Spearman 相关

系数对网络成瘾、时间管理倾向、焦虑、压力和抑

郁进行相关性分析。 使用 PROCESS 中的模型 4
进行中介效应的分析,并使用 Bootstrap 法对其进

行检验,P<0. 05 具有统计学意义。

2　 结果

2. 1　 基本情况

　 　 由表 1 可见,参加此次调查的 1003 名医学生

中,以女性、大三学生、非独生子女、核心家庭、父
母关系比较好、学习成绩中等、居住地在县城 / 镇
为主。
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表 1　 2024 年芜湖某校医学生基本情况

基本情况 人数(构成比 / % ) 基本情况 人数(构成比 / % )
性别 学习成绩

　 男 466(46. 5) 　 好 163(16. 3)
　 女 537(53. 5) 　 中等 714(71. 2)
年级 　 差 126(12. 5)
　 大一 150(15. 0) 父母关系

　 大二 322(32. 1) 　 非常差 40(4. 0)
　 大三 455(45. 4) 　 比较差

 

68(6. 8)
　 大四 76(7. 5) 　 一般 176(17. 5)
独生 　 比较好

 

383(38. 2)
　 是 353(35. 2) 　 非常好 336(33. 5)
　 否 650(64. 8) 家庭类型

居住地 　 核心家庭 707(70. 5)
　 城市 258(25. 7) 　 主干家庭 210(20. 9)
　 县城 / 镇 388(38. 7) 　 联合家庭 28(2. 8)
　 农村 357(35. 6) 　 单亲家庭 36(3. 6)

　 重组家庭 22(2. 2)

2. 2　 焦虑、压力及抑郁的情况

　 　 调查对象焦虑、压力和抑郁检出率分别为

49. 05%、20. 84% 和 40. 27%。 由表 2 可见,大二

年级的焦虑、压力、抑郁得分均高于其他年级,单

亲家庭的焦虑、压力得分较高,父母关系非常好的

学生焦虑、压力、抑郁得分最低,学习成绩好的学

生焦虑、压力、抑郁得分更高。

表 2　 2024 年芜湖某校医学生焦虑、压力及抑郁得分[M(P25,P75)]
变量 焦虑 Z / H 值 P 值 压力 Z / H 值 P 值 抑郁 Z / H 值 P 值

性别

　 男 8. 0(2. 0,14. 0) Z = -0. 99 0. 32 10. 0(2. 0,14. 0) Z = -1. 54 0. 12 8. 0(0,14. 0) Z = -2. 29 0. 02
　 女 6. 0(2. 0,12. 0) 8. 0(2. 0,14. 0) 6. 0(0,12. 0)
年级

　 大一 5. 0(0,14. 0) H = 20. 57 <0. 01 8. 0(0,14. 0) H = 20. 13 <0. 01 4. 0(0,12. 5) H = 30. 91 <0. 01
　 大二 8. 0(4. 0,14. 0) 11. 0(4. 0,16. 0) 10. 0(2. 0,14. 0)
　 大三 6. 0(0,14. 0) 8. 0(2. 0,14. 0) 6. 0(0,12. 0)
　 大四 7. 0(2. 0,12. 0) 10. 0(2. 0,14. 0) 6. 0(0,14. 0)
家庭类型

　 核心家庭 6. 0(2. 0,14. 0) H = 9. 72 0. 05 8. 0(2. 0,14. 0) H = 10. 10 0. 04 6. 0(0,12. 0) H = 7. 06 0. 13
　 主干家庭 8. 0(2. 0,14. 0) 10. 0(2. 0,16. 0) 8. 0(0,14. 0)
　 联合家庭 9. 0(2. 0,14. 0) 11. 0(2. 0,19. 5) 10. 0(2. 0,14. 0)
　 单亲家庭 10. 0(4. 0,17. 5) 12. 0(6. 0,19. 5) 9. 0(2. 0,17. 5)
　 重组家庭 8. 0(2. 0,14. 0) 8. 0(0,14. 5) 5. 0(1. 5,10. 5)
独生子女

　 是 8. 0(2. 0,14. 0) Z = -0. 83 0. 40 10. 0(2. 0,14. 0) Z = -0. 62 0. 53 6. 0(0,14. 0) Z = -1. 12 0. 26
　 否 6. 0(2. 0,14. 0) 8. 0(2. 0,14. 0) 6. 0(0,12. 0)
父母关系

　 非常差 11. 0(6. 0,14. 0) H = 42. 34 <0. 01 13. 0(4. 50,16. 0) H = 41. 59 <0. 01 8. 0(2. 0,14. 0) H = 57. 92 <0. 01
　 比较差

 

12. 0(4. 50,16. 0) 14. 0(8. 0,17. 5) 13. 0(4. 0,15. 5)
　 一般 8. 0(4. 0,15. 5) 10. 0(4. 0,16. 0) 10. 0(2. 0,16. 0)
　 比较好

 

6. 0(2. 0,12. 0) 8. 0(2. 0,14. 0) 6. 0(0,12. 0)
　 非常好 4. 0(0,12. 0) 6. 0(0,14. 0) 4. 0(0,10. 0)
学习成绩

　 好 10. 0(2. 0,16. 0) H = 8. 97 0. 01 12. 0(2. 0,18. 0) H = 10. 96 <0. 01 10. 0(2. 0,16. 0) H = 18. 94 <0. 01
　 中等 6. 0(2. 0,14. 0) 8. 0(2. 0,14. 0) 6. 0(0,12. 0)
　 差 6. 0(0,14. 0) 8. 0(1. 50,14. 0) 4. 0(0,14. 0)
居住地

　 城市 6. 0(0,14. 0) H = 4. 33 0. 12 10. 0(0,14. 0) H = 3. 65 0. 16 4. 0(0,12. 0) H = 7. 43 0. 02
　 县城 / 镇 8. 0(2. 0,14. 0) 10. 0(2. 0,14. 0) 8. 0(2. 0,14. 0)
　 农村 8. 0(2. 0,14. 0) 8. 0(2. 0,14. 0) 6. 0(0,14. 0)



第 6 期 胡万军,等 .
 

2024 年芜湖医学生网络成瘾与负面情绪的关联 975　　

2. 3　 网络成瘾现状

　 　 调查对象中 248 人( 24. 7%) 存在网络依赖,
其中男生 119 人(48. 0%) ,女生 129 人(52. 0%) ;
114 人 ( 11. 4%) 存在网络成瘾,其中男生 53 人

(46. 5%) ,女生 61 人(53. 5%) 。
2. 4　 时间管理倾向、网络成瘾与焦虑、压力和抑

郁的相关性分析

　 　 由表 3 可见,网络成瘾得分与时间管理倾向

得分( r s = -0. 22,P< 0. 01) 呈负相关,与焦虑得分

( r s = 0. 51, P < 0. 01 ) 、 压 力 得 分 ( r s = 0. 50, P <
0. 01) 、抑郁得分( r s = 0. 51,P<0. 01)呈正相关;时
间管理 倾 向 得 分 与 焦 虑 得 分 ( r s = - 0. 26, P <
0. 01) 、压力得分( r s = - 0. 26,P < 0. 01) 和抑郁得

分( r s = -0. 31,P<0. 01)呈负相关。

表 3　 2024 年芜湖某校医学生时间管理倾向、网络成瘾与焦虑、压力及抑郁的相关性

变量 网络成瘾 时间管理倾向 焦虑 压力 抑郁

网络成瘾 1. 00
时间管理倾向 -0. 22( 1) 1. 00
　 焦虑 0. 51( 1) -0. 26( 1) 1. 00
　 压力 0. 50( 1) -0. 26( 1) 0. 89( 1) 1. 00
　 抑郁 0. 51( 1) -0. 31( 1) 0. 87( 1) 0. 86( 1) 1. 00
　 　 注:(1)P<0. 01

2. 5　 时间管理倾向在网络成瘾与焦虑、压力及抑

郁之间的中介效应

　 　 将年级、父母的关系和学习成绩进行控制变

量处理,结果由表 4 可见,网络成瘾对时间管理倾

向起负向预测作用(β = -0. 23,P<0. 01) ,对焦虑、

压力和抑郁起正向预测作用 ( β 值分别为 0. 46、
0. 46 和 0. 45,P < 0. 01 ) 。 而时间管理倾向对焦

虑、压力和抑郁起负向预测作用 ( β 值分别为

-0. 14、-0. 15 和-0. 18,P<0. 01) 。

表 4　 2024 年芜湖某校医学生时间管理倾向在网络成瘾与焦虑、压力及抑郁之间的中介效应

结果变量 预测变量
整体拟合指数 回归指数显著性

r 值 r2 值 F 值 β 值 t 值
 

时间管理倾向 网络成瘾 0. 23 0. 05 56. 72( 1) -0. 23 -7. 53
焦虑 时间管理倾向 0. 51 0. 26 177. 29( 1) -0. 14 -4. 85

网络成瘾 0. 46 16. 58
压力 时间管理倾向 0. 52 0. 27 182. 57( 1) -0. 15 -5. 34

网络成瘾 0. 46 16. 61
抑郁 时间管理倾向 0. 52 0. 27 187. 99( 1) -0. 18 -6. 37

网络成瘾 0. 45 16. 34
　 　 注:(1)P<0. 01

　 　 由表 5 可见,中介效应的置信区间不包含 0,
表明时间管理倾向在网络成瘾与焦虑、压力和抑

郁间起显著的中介效应。

表 5　 总效应、直接效应及中介效应分解表[效应量(95%CI)]
效应 焦虑 压力 抑郁

总效应 0. 36(0. 32 ~ 0. 40) 0. 37(0. 33 ~ 0. 41) 0. 37(0. 33 ~ 0. 41)
直接效应 0. 34(0. 31 ~ 0. 39) 0. 34(0. 31 ~ 0. 39) 0. 34(0. 30 ~ 0. 38)
间接效应 0. 02(0. 01 ~ 0. 04) 0. 03(0. 02 ~ 0. 04) 0. 03(0. 02 ~ 0. 05)

3　 讨论

本研究显示,焦虑、压力、抑郁检出率分别为

49. 05%、20. 84% 和 40. 27%。 高于朱浩等 [ 25] 研

究( 焦 虑、 压 力、 抑 郁 检 出 率 分 别 为 29. 32%、
11. 03%和 21. 7%) ,可能的原因是:( 1)样本来源

地区差异有关,不同地区的经济水平以及就业环

境不同,经济发展较落后的地区的学生就业环境

较严峻,更容易产生负面情绪 [ 26] ; ( 2) 本次研究

对象是医学生,医学生的学业紧张,知识比较深奥

难解,容易产生挫败感 [ 27] ; ( 3) 可能与测量工具

不同有关。 不同年级、学习成绩大学生的焦虑、压
力和抑郁症状的差异有统计学意义,这与国内一

些研究结果一致 [ 28-30] 。 此外,我们还发现不同家

庭类型和父母关系大学生的焦虑、压力症状以及

不同性别、父母关系和居住地大学生的抑郁症状

有统计学意义。 男性学生中吸烟、饮酒等不良生

活习惯较女生多,更容易产生抑郁 [ 31-32] ;单亲家

庭的学生由于情感的缺失、家庭的不稳定以及经
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济压力等问题,容易产生焦虑、压力症状 [ 33] ;父母

关系比较差的学生平时面对家庭环境的压力较

重,比 较 容 易 产 生 抑 郁、 焦 虑、 压 力 等 负 面 情

绪 [ 34-35] ;居住在县城 / 镇和农村的学生,受到生活

环境、教育条件、经济压力等因素影响,比较容易

产生抑郁症状 [ 30] 。
相关性分析发现,网络成瘾与时间管理倾向

之间呈显著负相关;网络成瘾与焦虑、压力和抑郁

呈显著正相关。 这与既往的研究结果一致,时间

管理越好的人,对自己的情绪管理能力相对较好,
出现焦虑、压力和抑郁的程度比较轻 [ 36-37] 。 其可

能原因是过度地使用网络可能导致社交隔离、学
业压力增加,从而引发焦虑、压力和抑郁等心理

问题 [ 4,6,8-9] 。
中介分析显示,时间管理倾向在网络成瘾与

负面情绪中起部分中介作用。 这提示,在没有考

虑时间管理倾向这一变量的前提下,大学生网络

成瘾对焦虑、压力和抑郁的预测是非常显著的,网
络成瘾程度越轻的大学生,其焦虑、压力和抑郁的

程度越轻 [ 29,38-39] 。 当考虑时间管理倾向这一变量

时,大学生网络成瘾对焦虑、压力和抑郁的直接预

测作用虽然减少了一部分,但直接效应仍然显著,
而且网络成瘾有一部分是通过时间管理倾向进而

影响焦虑、压力和抑郁的,即时间管理倾向在网络

成瘾与焦虑、压力和抑郁间起到部分中介作用。
本研究关注时间管理倾向在网络成瘾与负面

情绪之间的中介作用,有助于深入理解这些变量

之间的内在机制,进而为相关干预措施的制定提

供理论支持。 但同时也有一定的局限性:( 1) 研

究仅选取芜湖某医学院校学生作为研究对象,样
本来源集中于单一高校的医学生群体,导致研究

结果的普适性受限;(2) 研究采用横断面数据,仅
能分析变量间的相关性与中介效应,无法明确变

量间的因果关系;( 3) 研究仅聚焦时间管理倾向

的中介作用,未考虑社会支持、家庭经济状况、父
母文化程度等可能影响网络成瘾与负面情绪的变

量。 为更好地探究作用机制,后续需要进行前瞻

性研究,扩大样本范围,纳入不同地区、不同层次

高校( 如综合类、理工类院校) 及不同专业的学

生,以提高结论的外部效度;采用纵向追踪设计,
分阶段测量网络成瘾、时间管理倾向及负面情绪

的变化,或通过实验干预(如时间管理培训) 验证

变量间的因果关系;同时,可引入多层次模型,纳
入更多潜在变量(如社会支持) ,综合分析多因素

交互作用。
综上所述,改善大学生的网络成瘾症状可能

有助于改善他们的时间管理,进而改善他们的负

面情绪状况。 因此,我们建议大学生在日常生活

中适当地使用网络,注重时间管理能力的培养,以
期改善负面情绪状况。
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