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篮球运动干预对大学生攻击行为的影响
———自我效能和自我控制的链式中介作用
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摘要:目的 　 通过追踪研究,探究篮球运动与大学生攻击行为的关系,检验自我

效能和自我控制是否存在中介作用。 方法 　 于 2020 年 10 月,采用方便取样的方法

选取扬州某高校 116 位学生进行施测,分为干预组(女生 30 人,男生 28 人)和对照组

(女生 29 人,男生 29 人)进行篮球运动干预实验,在实验前后分别对干预组和对照

组进行团体测量。 结果 　 ( 1) 篮球运动干预对攻击行为(F = 33. 27,P < 0. 01,ηp
2 =

0. 23)、自我效能 (F = 23. 08,P < 0. 01,ηp
2 = 0. 17) 和自我控制 (F = 21. 20,P < 0. 01,

ηp
2 = 0. 16)存在时间和组别上的交互作用。 (2)12 周篮球运动干预对大学生攻击行

为(β = -0. 59,P<0. 01)有直接影响,起 60. 82% 直接作用,自我效能 ( β = - 0. 26,P <
0. 01)间接效应值为-0. 19,起 19. 59%中介作用,自我控制(β = -0. 23,P<0. 01)间接

效应值为-0. 12,起 12. 37%中介作用,自我效能和自我控制间接效应值为 - 0. 08,起

8. 24%链式中介作用。 结论 　 篮球运动干预可有效预防大学生攻击行为,自我效能

和自我控制是起中介作用的变量。
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ABSTRACT: OBJECTIVE 　 To
 

investigate
 

the
 

relationship
 

between
 

basketball
 

exercise
 

and
 

aggressive
 

behavior
 

among
 

college
 

students,
 

and
 

to
 

examine
 

the
 

mediating
 

roles
 

of
 

self-efficacy
 

and
 

self-control. METHODS 　 A
 

total
 

of
 

116
 

students
 

( 30
 

females
 

and
 

28
 

males
 

in
 

the
 

experimental
 

group,
 

29
 

females
 

and
 

29
 

males
 

in
 

the
 

intervention
 

group)
 

from
 

a
 

university
 

in
 

Yangzhou
 

City
 

were
 

recruited.
 

Both
 

groups
 

underwent
 

group
 

measurements
 

before
 

and
 

after
 

a
 

12-week
 

basketball
 

intervention
 

program. RESULTS
Significant

 

time
 

×
 

group
 

interactions
 

were
 

observed
 

for
 

aggressive
 

behavior
 

( F = 33. 27,
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P<0. 01,
 

ηp
2 = 0. 23) ,

 

self-efficacy
 

(F = 23. 08,
 

P<0. 01,
 

ηp
2 = 0. 17) ,

 

and
 

self-control
 

(F = 21. 20,
 

P<0. 01,
 

ηp
2 = 0. 16)

 

following
 

the
 

basketball
 

intervention. The
 

intervention
 

had
 

a
 

direct
 

effect
 

on
 

aggressive
 

behavior
 

(β = -0. 59,
 

P<0. 01) ,
 

accounting
 

for
 

60. 82%
 

of
 

the
 

variance.
 

Self-efficacy
 

( β = - 0. 26,
 

P < 0. 01 )
 

mediated
 

19. 59%
 

of
 

the
 

effect
 

( indirect
 

effect = - 0. 19) ,
 

while
 

self-control
 

( β = - 0. 23,
 

P < 0. 01)
 

mediated
 

12. 37%
 

( indirect
 

effect = -0. 12) .
 

A
 

serial
 

mediation
 

effect
 

( -0. 08,
 

8. 24%)
 

was
 

also
 

identified
 

through
 

the
 

combined
 

influence
 

of
 

self-efficacy
 

and
 

self-control. CONCLUSION
Basketball

 

intervention
 

effectively
 

mitigated
 

aggressive
 

behavior
 

in
 

college
 

students,
 

with
 

self-efficacy
 

and
 

self-control
 

serving
 

as
 

significant
 

mediators.
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intervention, college
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aggressive
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effect

　 　 攻击行为是“一种旨在伤害另一个为避免伤

害而做出努力的人的行为” [ 1] ,被攻击者容易产

生焦虑、抑郁甚至自杀负面情绪 [ 2] ,若不采取措

施对攻击行为进行预防,对幼儿 [ 3] 、青少年 [ 4] 和

大学生 [ 1] 身心健康将产生不利影响,因此,对攻

击行为进行干预研究具有重要意义。
CIESINSKI 等 [ 5] 揭示了影响攻击行为因素,

但没有给出具体方法,音乐疗法 [ 6] 和学校干预 [ 7]

可减少学生攻击行为,但存在难实施、消耗大、能
效低 缺 点, 运 动 作 为 操 作 性 强、 低 耗、 有 效 手

段 [ 8-11] 负向影响大学生攻击行为,研究探索可行

的运动干预方案。
大学生学习模仿能力较强 [ 12] ,不少学生会因

心理问题而产生攻击行为 [ 13] ,因此研究从社会认

知理论和心理资源角度探讨运动干预和大学生攻

击行为问题。
自我效能是个体达到特定成就能力信念 [ 14] ,

是社会认知理论重要内容。 大学生自我效能与其

攻击行为存在负向相关关系 [ 1,15] ,研究 [ 16] 表明两

种不同运动游戏对大学生自我效能存在正向影

响,基 于 调 查 研 究 结 果 和 变 量 间 纵 向 研 究 结

论 [ 17] ,研究推测自我效能是运动预防攻击行为的

中介变量。
自我控制是个体改变自己行为反应或内心状

态的一种心理资源 [ 8] ,是个人意志品质的体现。
有氧运动可提升大学生抑制能力 [ 8] ,减少暴力行

为,该结论在调查研究 [ 18] 和青少年追踪研究 [ 19]

中得到验证,运动提升个体抑制力,进而控制攻击

行为,研究推测自我控制是运动预防攻击行为的

中介变量。
国内外虽有关于攻击行为研究 [ 4,20-21] ,但并

未从社会认知和心理资源考虑,自我效能正向影

响自我控制 [ 22] ,两个变量可能在运动预防攻击行

为中同时起作用 [ 1] 。

篮球是高校广泛开展的体育项目 [ 11] ,可为大

学生提供释放多余精力的场所,并且提升技能水

平,调节身心情绪,可有效预防大学生攻击行为,
因此研究选取篮球作为干预项目。

基于以往研究的不足,本研究以大学生作为

干预对象,尝试探讨以下几个方面的问题:( 1) 篮

球运动干预是否直接预防大学生攻击行为;( 2)
自我效能是否在篮球运动干预和攻击行为中起间

接作用;(3) 自我控制是否在篮球运动干预和攻

击行为中起间接作用;( 4) 自我效能和自我控制

是否在篮球运动干预和攻击行为中共同起作用。

1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

　 　 于 2020 年 10 月,采用方便取样的方法选取

扬州某高校 800 名大一新生进行大学生攻击行为

问卷调查,依据量表得分情况,筛选中等以及中等

以上攻击行为被试(量表得分<46 为低攻击行为,
46 ~ 91 为中等攻击行为, 92 ~ 140 为高攻击行

为) 。 纳入标准:(1)学历阶段为本科;(2)视力或

矫正视力正常,听力正常。 剔除条件: ( 1) 运动

员,参与过体育项目训练(尤其是篮球) ;( 2)严重

躯体、心理疾病,脑部神经系统疾病(包括严重失

眠) ;( 3) 酗酒行为。 符合实验要求的被试 116
人,其中干预组 58 人(女生 30 人,男生 28 人) ,对
照组 58 人(女生 29 人,男生 29 人) ,排除无效问

卷(错、漏填) 以及不愿意参与运动干预被试,干
预从 2021 年 3 月开始,2021 年 6 月结束,干预时

间持续 12 周。
本研究通过扬州大学护理学院伦理委员会审

查( No. YZUHL2020102) ,所有参与者均签署知情

同意书。
1. 2　 研究方法

1. 2. 1　 问卷调查 　 采用自编人口统计学问卷
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(主要调查被试性别、年龄、年级等) 及一般自我

效能感量表、大学生自我控制量表、攻击行为量表

对被试进行调查研究。
1. 2. 2　 运动干预方案 　 根据经典篮球理论 [ 23] ,
结合大学生攻击行为研究成果 [ 8,11] ,设计适合大

学生的干预方案,方案在内容上遵循结构化原则,
并按照由简到难的顺序进行设计,包括适应、基础

和进阶 3 个阶段。
1. 2. 2. 1　 适应阶段 　 第 1 周。 ( 1 ) 干预内容:
①培养社交礼仪;②培养课堂常规;③基本球性球

感练习。 (2) 干预目标:①培养大学生基本社交

礼仪以及课堂行为规范,建立师生联系;②减少大

学生对课堂环境和运动器材的抵触心理,培养运

动兴趣;③提高大学生身体素质等。
1. 2. 2. 2　 基础阶段 　 第 2 ~ 10 周。 ( 1)干预内容

为:学习传接球(地滚、胸前、击地) ;第 3 周:双人

传接球(地滚、胸前、击地) ;第 4 周:三人传接球

(地滚、胸前、击地) ;第 5 周:原地运球( 双手、单
手、双手交替) ;第 6 周:行进间运球(双手、单手、
双手交替) ;第 7 周:在原地运球和行进间运球基

础上加入急停急起运球;第 8 周:在原地运球和行

进间运球基础上加入高低运球;第 9 周:投篮(胸

前、运球、行进间) ;第 10 周:复习、强化第 2 ~ 9 周

的教学内容。 ( 2) 干预目标为:①学习篮球运动

基本动作技能;②提高大学生复杂动作学习的能

力;③提高大学生自我效能感;④提高大学生自我

控制能力;⑤改善大学生攻击行为问题。
1. 2. 2. 3　 进阶阶段 　 第 11 ~ 12 周。 ( 1) 干预内

容:教学比赛。 ( 2) 干预目标:①创建多样化、趣

味性的体育运动情景,发展提高大学生合作意识

与社交技能,并增强社会适应能力;②大学生能在

各种运动情境中灵活运用所学各种基本动作技

术,提升大学生自我效能和自我控制能力;③有效

干预大学生攻击行为。
篮球运动干预每堂课具体步骤主要分为开始

部分、热身部分、基本部分、放松部分
 

4
 

个流程。
准备部分包含:整队集合、师生问好、检查着装、安
排签到,练习方式为集体,时间为 2 min;开始部分

包含:热身走、跑,徒手操,体育游戏,练习方式为

集体,时间为 6 min;基本部分包含:①篮球技能学

习适应阶段:培养课堂常规,建立师生联系;基础

阶段:篮球技能学习;进阶阶段:以篮球为基础的

团体游戏;②结合球类运动的身体素质练习;③结

合球类运动的教学比赛。 练习方式为单人、双人、
三人、集体,时间为 35 min。 结束部分包含:放松

练习、课后总结、师生道别;练习方式为集体,时间

为 2 min。
1. 2. 3　 测量仪器 　 采用 Polar 表监测干预组被试

运动强度,心率控制为个体 60% ~ 69% 的最大心

率(一般控制为 120 ~ 140 次 / min) ,最大心率 =
220-年龄。
1. 3　 判定标准

1. 3. 1　 一般自我效能感量表 [ 24] 　 该量表共 10
个条目,李克特 4 点记分法,得分越高表明个体自

我效能越高,量表克隆巴赫一致性系数为 0. 72。
1. 3. 2　 大学生自我控制量表 　 采用李克特 5 点

记分法的自我控制量表进行施测,该量表共 19 个

条目,包含冲动控制、健康习惯、抵制诱惑、专注工

作、节制娱乐 5 个维度,其中第 1、5、11、14 题采用

正向计分,其余反向计分 [ 25] 。 大学生得分越高表

明个体自我控制能力越强,该量表克隆巴赫一致

性系数为 0. 89。
1. 3. 3　 大学生攻击行为量表 　 采用李克特 5 点

评分对攻击行为经典量表的修订版本进行评价,
量表分为敌意、语言攻击、愤怒、躯体反应性攻击、
躯体主动性攻击、疑心六个维度 [ 26] 。 得分越高表

明个体攻击行为越强,该量表克隆巴赫一致性系

数为 0. 83。
1. 3. 4　 运动干预过程

1. 3. 4. 1　 干预前测 　 采用大学生攻击行为问卷、
一般自我效能感量表、大学生自我控制量表对研

究被试调查,依据问卷填写情况筛选攻击行为得

分大于或等于 46 被试,在被试同意且自愿的基础

上,随机安排到干预组与对照组中。
1. 3. 4. 2　 运动干预 　 被试学生除每周正常体育

课外,干预组在 12 周正常教学活动周内,每周参

加 2 次 45 min 的中等强度的篮球运动干预课程,
其中,课前开始和准备活动 8 min,基本部分 35
min,拉伸和放松部分 2 min;对照组不进行额外运

动干预,在干预期间使用体育锻炼等级量表 [ 27] 对

对照组被试进行随访,剔除被试体育锻炼得分大

于 43 分数据。
1. 3. 4. 3　 干预后测 　 运动干预后,对干预组与对

照组被试攻击行为、自我效能和自我控制水平进

行后测。
1. 4　 质量控制

　 　 研究采用的问卷除人口统计学外,均来自核

心文章,通过严格信度、效度检验,在调查前,统一

对问卷调查人员进行专业的培训与考核,问卷通

过逻辑纠错、数据复核等一系列检查,对原始数据

进行处理,由 2 名经过培训的本科生和 1 名研究

生负责核查数据库,剔除异常值及缺失值,保证数
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据准确性。
1. 5　 统计学分析

　 　 使用 SPSS
 

24. 0
 

录入数据,使用 SPSS
 

24. 0
软件和 Process

 

3. 5 等插件对数据进行分析,分类

变量以 n( r / %) 表示,偏态分布连续变量以四分

位数表示。
采用 Harman 单因素检验方法 [ 28] 对干预前后

被试数据进行检验,干预前测和后测提取特征值

大于 1
 

的因子分别为 21 个和 20 个,前测最大因

子方差解释率为
 

12. 42%,干预后测为 17. 22%,
两次因子方差率均小于临界值 40%,不存在共同

方法偏差问题。 然后,使用独立样本 t 检验方法

对两组数据进行攻击行为、自我效能和自我控制

同质性检验,其次,采用重复测量方差分析方法对

篮球运动干预对攻击行为是否存在时间与组别上

的交互效应进行检验,然后使用 Person 积差相关

性分析对变量进行相关检验,最后使用 Process
 

3. 5 宏程序对研究构建的链式中介模型进行拟合

检验(性别、年龄、户籍地等作为协变量) ,设定显

著性水平为 P<0. 05。

2　 结果

2. 1　 对象基本特征及干预前被试攻击行为、自我

效能和自我控制同质性检验

　 　 由表 1 可见,调查对象年龄分布在 16 ~ 20
岁,女生略多于男生,民族以汉族为主,差异无统

计学意义;城市显著多于农村(P<0. 01) 。 两组对

象攻击行为、自我效能和自我控制在实验前差异

无统计学意义。

表 1　 2020 年扬州某校大学生干预前基本情况及攻击行为、自我效能和自我控制得分

变量 样本数 干预组(N = 58 人) 对照组(N = 58 人) t 值 P 值

年龄 -1. 95 0. 95
　 16 岁 8(7) 4(3) 4(3)
　 17 岁 25(22) 16(14) 9(8)
　 18 岁 55(47) 29(25) 26(22)
　 19 岁 27(23) 9(8) 18(16)
　 20 岁 1(1) 0 1(1)
性别 0. 18 0. 80
　 男 57(49) 28(24) 29(25)
　 女 59(51) 30(26) 29(25)
民族 0. 56 0. 29
　 汉族 113(97) 55(47) 58(50)
　 其他 3(3) 3(3) 0
城乡 -3. 87 <0. 01
　 城市 82(71) 32(28) 50(43)
　 农村 34(29) 26(22) 8(7)
年级 -7. 35 <0. 01
　 大一 116 58(50) 58(50)
攻击行为 116 66. 00(60. 75,74. 25) 61. 50

 

(58. 00,69. 00) -5. 68 0. 21
自我效能 116 23. 00

 

(20. 00,28. 00) 26. 00
 

(22. 00,29. 00) 4. 80 0. 61
自我控制 116 61. 50

 

(53. 75,67. 25) 68. 00
 

(62. 00,72. 25) 4. 63 0. 08
　 　 注:分类变量以 n( r / % )表示,偏态分布连续变量以 M( P25,P75)表示

2. 2　 篮球运动干预对大学生攻击行为、自我效能

和自我控制总分的影响

　 　 以时间和组别因素为自变量,大学生攻击行

为、自我效能和自我控制总分为因变量,进行重复

测量方差分析,结果由表 2 可见,各变量在时间和

组别因素上存在交互作用。
2. 3　 篮球运动干预、自我效能、自我控制与攻击

行为相关关系

　 　 由表 3 可见,组别与攻击行为( r = - 0. 47,P<
0. 01) 、自 我 效 能 与 攻 击 行 为 ( r = - 0. 47,

 

P <
0. 01) 、自 我 控 制 与 攻 击 行 为 ( r = - 0. 48,

 

P <

0. 01)两两负相关,组别与自我效能( r = 0. 41,
 

P<
0. 01) 、组别与自我控制( r = 0. 40,

 

P<0. 01) ,自我

效能与自我控制( r = 0. 53,
 

P<0. 01)两两正相关。
2. 4　 链式中介模型拟合与检验

　 　 由图 1 可见,篮球运动干预 ( β = - 0. 59, t =
-3. 24,P<0. 01)、自我效能(β = -0. 26,t = -2. 69,P<
0. 01)和自我控制(β = -0. 23,t = -2. 47,P<0. 01)显

著负向预测攻击行为。 篮球运动干预显著正向预

测自我效能(β = 0. 73,t = 4. 05,P< 0. 01) 和自我控

制(β = 0. 51,t = 2. 91,P<0. 01),自我效能显著正向

预测自我控制(β = 0. 46,t = 5. 38,P<0. 01)。
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表 2　 篮球运动干预对扬州某高校大学生攻击行为、自我效能和自我控制总分影响的重复测量方差分析

指标 处理效应 F 值 P 值 η2
p

攻击行为 时间×组别 33. 27 <0. 01 0. 23
时间 0. 64 0. 42 0. 01
组别 1. 63 0. 21 0. 01

自我效能 时间×组别 23. 08 0 0. 17
时间 0. 06 0. 81 0. 00
组别 0. 76 0. 39 0. 01

自我控制 时间×组别 21. 20 0 0. 16
时间 8. 18 <0. 01 0. 07
组别 0 0. 99 0

表 3　 扬州某高校大学生篮球运动干预后自我效能自我控制和攻击行为的相关关系

变量 四分位数 组别 自我效能 自我控制 攻击行为

组别 0. 50
 

(0,1. 00) 1
自我效能 0( -3. 00,2. 00) 0. 41( 1) 1
自我控制 0. 50

 

( -4. 75,11. 00) 0. 40( 1) 0. 53( 1) 1
攻击行为 -3. 00

 

( -14. 00,16. 00) -0. 47( 1) -0. 47( 1) -0. 48( 1) 1
　 　 注:(1)P<0. 01

(1)P<0. 01
图 1　 回归系数路径图(标准化)

　 　 为检验中介效应,对数据进行 5000 次重复取

样迭代,Bootstrap 结果显示,篮球运动干预对攻击

行为的总效应为: β = - 0. 97, 95% CI
 

- 23. 69 ~
-11. 06) ,其中直接效应 c′显著,β = -0. 59,95%CI

 

-16. 85 ~ - 4. 05) ,效应值占总效应 60. 82%。 中

介效应由 3 条路径构成,路径 1(β = -0. 19,95%CI
 

-7. 42 ~ -0. 25)效应值占总效应的 19. 59%,路径

2(β = - 0. 12,95% CI
 

- 4. 39 ~ - 0. 3) 占总效应的

12. 37%,路 径 3 ( β = - 0. 08, 95% CI
 

- 3. 19 ~
-0. 18)占总效应的 8. 24%。

3　 讨论

本研究结论与以往大学生攻击行为研究结

果 [ 11] 一致:篮球运动可作为有效手段,预防大学

生攻击行为。 篮球是团队同场对抗运动 [ 23] ,干预

组个体间拥有更强凝聚力,运动技能习得过程消

耗了被试精力 [ 1] ,干预组被试后测攻击行为水平

相对较低。 部分研究认为体育锻炼增加个体攻击

行为 [ 9,29-31] ,事实上运动疗法干预攻击行为已得

到诸多研究证实 [ 5,32] ,从脑机制而言,具有攻击情

绪和倾向个体 [ 33] ,由于其社会认知出现一定偏

差,适应能力不强,一般不会选择体育场所进行锻

炼并进行攻击,运动对脑认知具有提升改善作

用 [ 34] ,有利于帮助个体纠正偏差,形成良好社会

适应,降低攻击行为。
本研究从社会认知角度出发得到的实证结论

与以往研究一致 [ 13,35] ,社会学习理论强调,动作

技能的学习源于模仿 [ 36] ,大学生拥有较强学习和

模仿能力,他们通过对运动技能的观察记忆,加强

对技能的掌握 [ 37] ,动作从泛化、分化到自动化过

程中,个体自我效能不断增强 [ 17] ,儿童研究 [ 17] 发

现,进行基本运动技能学习是其自我效能的来源,
一般发生攻击行为的学生,其情绪或认知相对消

极,个体学习能力较低 [ 38] ,导致其自我效能感得

分相对较低 [ 39] ,调查 [ 40] 显示,学生受到枪支伤害

与他人自我效能降低显著相关。 本研究以运动干

预为手段,从认知和情绪角度提升大学生自信心,
有效预防大学生攻击行为。

以往研究认为,运动丰富了大学生心理资源,
增强抑制能力 [ 18,41] ,有利于预防不良行为 [ 8] ( 如

攻击行为 [ 1] ) ,与本研究结论一致。 体育锻炼作

为塑造个人意志品质的有效手段 [ 34] 得到研究认

同,回顾能量模型 [ 8,11] ,运动锻炼对个体具有双重

刺激,其中生理刺激增加个体肌肉力量,心理刺激

改善执行功能,来自行为学证据表明,运动组大学

生抑制控制能力优于对照组 [ 18] ,抑制能力的提升

有效降低发生攻击行为的可能 [ 19,42-43] ,基于此,本
研究发现了通过运动(篮球) 的干预方式补充个

体心理控制资源,从而间接预防大学生发生攻击

行为。
回溯以往以自我效能和 ( 或) 自我控制中介

变量考察攻击行为问题的研究 [ 1,8,11,15] ,或其他变

量的路径 [ 4,20-21,44] ,从社会认知理论和心理资源对
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大学生攻击行为进行纵向时点干预研究并不多。
大学生通过篮球干预,提高自我效能 [ 35] ,提升自

身意志品质 [ 1] ,对外界的诱惑甚至不良行为进行

抵制,“挑战—威胁” 模型认为,高自我效能感的

运动员具备更高自我控制能力,在竞赛中更好地

展示自己的能力 [ 45] 。 因此,研究认为篮球运动干

预还可以通过自我效能和自我控制的链式中介作

用,降低大学生攻击行为。
本研究的局限性:( 1) 运动干预持续时间为

12 周,时点跨度周期略显不足;(2)研究中所有变

量的测量都来自问卷调查法,可能存在一定测量

误差和社会赞许效应;( 3) 研究通过文献整理综

述与实证干预,发现了除“自我效能” “自我控制”
外,还有诸多变量与大学生攻击行为相关,可再进

行研究。 针对以上不足,研究未来尝试探究不同

被试群体(青少年以及老年人和特殊人群) 攻击

行为,另一方面加强多个时间序列进行观测研究,
此外,未来研究将从行为学角度,采取实验心理学

方法进行数据采集,结合更多不同技术手段对攻

击行为加以探究。
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