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摘要:目的 　 基于“易感-应激-应对”模型,分析童年期虐待经历、近期生活事件

和应对方式对医学生抑郁症状的影响机制。 方法 　 采用纵向研究设计,于 2019 年

11—12 月整群抽取合肥市和安庆市各 1 所医学专科学校的 4211 名大一新生开展基

线调查,于 2020 年 11—12 月开展随访调查,最终有 3662 名医学生同时完成基线和

随访调查。 采用儿童期虐待问卷、青少年负性生活事件量表、应对方式问卷和抑郁自

评量表分别评价童年期虐待经历、近期生活事件、应对方式以及医学生抑郁症状。 应

用 PROCESS 软件模型 1(双重交互作用分析)和模型 3(三重交互作用分析)探讨童

年期虐待经历、近期生活事件、不同应对方式对医学生随访抑郁症状的独立和交互作

用。 结果 　 3662 名医专学生中男生 976 名,女生 2686 名,年龄(19. 2±1. 0)岁。 童年

期虐待经历、近期生活事件和自责、幻想、退避、合理化的应对方式与基线和随访抑郁

症状均存在正向关联(P<0. 05),而解决问题、求助的应对方式与基线和随访抑郁症

均状存在负向关联(P<0. 05)。 模型 1 中童年期虐待经历(β = 0. 097,
 

95%CI
 

0. 065 ~
0. 129)和近期生活事件(β = 0. 102,

 

95%CI
 

0. 073 ~ 0. 132)均对抑郁症状有正向的预

测作用,二者的交互项(β = 0. 030,
 

95%CI
 

0. 025 ~ 0. 004)也与抑郁症状有正向关联。
模型 3 中童年期虐 待 经 历、近 期 生 活 事 件 和 求 助 ( β = - 0. 034,

 

95% CI
 

- 0. 061 ~
-0. 007)或幻想(β = -0. 039,

 

95%CI
 

- 0. 065 ~ - 0. 013)的应对方式三者对抑郁症状

存在负向交互作用。 结论 　 童年期虐待经历和近期生活事件是医专学生抑郁症状的

易感性因素,同时二者可以相互促进作用于抑郁症状,而求助和幻想的应对方式能够

弱化二者的促进作用。
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ABSTRACT: OBJECTIVE 　 To
 

analyze
 

the
 

influence
 

of
 

childhood
 

abuse
 

experience,
 

recent
 

life
 

events
 

and
 

coping
 

styles
 

on
 

depression
 

symptoms
 

of
 

medical
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students
 

based
 

on
 

the
 

model
 

of
 

“ vulnerability-stress-coping ” . METHODS 　 A
 

longitudinal
 

study
 

design
 

was
 

adopted
 

to
 

select
 

freshmen
 

from
 

Hefei
 

City
 

and
 

Anqing
 

City
 

in
 

Anhui
 

province
 

by
 

cluster
 

sampling.
 

A
 

total
 

of
 

4211
 

questionnaires
 

were
 

collected
 

at
 

baseline
 

from
 

November
 

to
 

December
 

2019.
 

Follow-up
 

surveys
 

were
 

conducted
 

in
 

November
 

to
 

December
 

2020,
 

and
 

a
 

total
 

of
 

3662
 

medical
 

students
 

were
 

finally
 

included
 

in
 

this
 

study.
 

The
 

childhood
 

trauma
 

questionnaire,
 

adolescent
 

self-rating
 

life
 

events
 

checklist,
 

coping
 

style
 

questionnaire
 

and
 

self-rating
 

depression
 

scale
 

were
 

used
 

to
 

evaluate
 

childhood
 

abuse
 

experience,
 

recent
 

life
 

events,
 

coping
 

styles
 

and
 

depression
 

symptoms
 

of
 

medical
 

students.
 

The
 

PROCESS
 

software
 

model
 

1
 

( double
 

interaction
 

analysis )
 

and
 

model
 

3
 

( triple
 

interaction
 

analysis )
 

were
 

used
 

to
 

investigate
 

the
 

independent
 

and
 

interactive
 

effects
 

of
 

childhood
 

abuse
 

experience,
 

recent
 

life
 

events,
 

and
 

different
 

coping
 

styles
 

on
 

depressive
 

symptoms
 

of
 

medical
 

students
 

during
 

follow-up. RESULTS 　 Among
 

the
 

3662
 

medical
 

students,
 

976
 

were
 

male
 

and
 

2686
 

were
 

female,
 

with
 

an
 

average
 

age
 

of
 

( 19. 2 ± 1. 0 )
 

years.
 

Spearman
 

correlation
 

analysis
 

showed
 

that
 

childhood
 

abuse
 

experience,
 

recent
 

life
 

events,
 

self-blame,
 

fantasy,
 

problem
 

avoidance,
 

and
 

rationalization
 

coping
 

style
 

were
 

positively
 

related
 

to
 

depressive
 

symptoms
 

(P<0. 05) .
 

The
 

coping
 

style
 

of
 

problem
 

solving
 

and
 

seeking
 

help
 

was
 

negatively
 

related
 

to
 

depressive
 

symptoms
 

(P<0. 05) .
 

In
 

model
 

1,
 

both
 

childhood
 

abuse
 

experience
 

(β = 0. 097,
 

95%CI
 

0. 065-0. 129)
 

and
 

recent
 

life
 

events
 

(β = 0. 102,
 

95%CI
 

0. 073-0. 132)
 

had
 

a
 

positive
 

predictive
 

effect
 

on
 

depressive
 

symptoms,
 

and
 

they
 

also
 

had
 

positive
 

interaction
 

on
 

depressive
 

symptoms
 

( β = 0. 030,
 

95% CI
 

0. 025 - 0. 004 ) .
 

In
 

model
 

3,
 

there
 

was
 

a
 

negative
 

interaction
 

between
 

childhood
 

abuse,
 

recent
 

life
 

events
 

and
 

seeking
 

help
 

( β =
-0. 034,

 

95%CI
 

-0. 061-
 

- 0. 007)
 

or
 

fantasy
 

( β = - 0. 039,
 

95%CI- 0. 065 - - 0. 013)
 

coping
 

styles
 

on
 

depressive
 

symptoms. CONCLUSION　 Childhood
 

abuse
 

experience
 

and
 

recent
 

life
 

events
 

are
 

the
 

predisposition
 

factors
 

for
 

depressive
 

symptoms
 

of
 

medical
 

students,
 

and
 

they
 

can
 

mutually
 

promote
 

depression,
 

while
 

seeking
 

help
 

and
 

fantasy
 

coping
 

styles
 

could
 

weaken
 

the
 

promoting
 

effects
 

of
 

both.
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　 　 抑郁症状主要表现为悲伤、失去兴趣、绝望、
紧张等症状,严重者甚至可以增加生理功能障碍

和自伤自杀的风险 [ 1] 。 一项 Meta 分析结果显示,
中低收入国家大学生抑郁症状的总体患病率为

24. 4% [ 2] 。 我国关于大学生抑郁症状检出率的

113 项 研 究 中, Meta 分 析 后 的 总 患 病 率 为

28. 4% [ 3] 。 然而,医学生作为大学生中的一个特

殊群体,可能面临的学习压力更大,学术期望更

高,相较于其他专业的大学生而言会表现出更多

的抑郁症状 [ 4] 。 因此,识别医学生抑郁症状的影

响因素,对促进医学生心理健康发展具有重要

意义。
童年期虐待经历是影响大学生身心健康的重

要危险因素,主要包括情感虐待、躯体虐待、性虐

待、情 感 忽 视 和 躯 体 忽 视 5 个 维 度 [ 5] 。 Zhang
等 [ 6] 发现情感虐待和情感忽视会增加大学生出

现严重抑郁症状的风险。 有研究表明,心理精神

疾病的发生发展是多种影响因素相互作用的过

程,童年期虐待经历可能会改变个体发展的适应

性,导致个体在面对近期生活事件时更容易产生

消极情绪体验,进而发展为不良的健康结局 [ 7] 。
有学者提出素质应激相互作用理论,之后发展为

“应激-易感” 模型,认为童年期虐待经历作为易

感因素,近期生活事件作为应激因素,可能共同影

响着抑郁症的发生发展 [ 8] 。 应对方式作为处理

应激事件的一种手段,具有可塑性,可视为复原力

因素 [ 9] ,可能会改变童年期虐待经历和近期生活

事件对抑郁症状的影响。 有学者在原有“应激-易
感”模型进行了拓展,将应对方式作为一种调节

因素纳入其中,提出了“应激-易感-应对” 三维模

型 [ 10] 。 在此背景下,本研究以安徽省两所医科院

校的大一学生作为调查对象,采用队列研究设计,
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分别构建双重和三重交互模型来探索童年期虐待

经历、近期生活事件和应对方式对一年后医学生

抑郁症状的影响,以期为医学生抑郁症状的防控

提供参考。

1　 对象与方法

1. 1　 调查对象
 

　 　 采用纵向研究设计,于 2019 年 11—12 月在

合肥和安庆市各选取一所医学专科院校(安徽医

学高等专科学校、安庆医药高等专科学校) ,采用

整群抽样的方式选取临床医学、护理学、药学、口
腔医学、医学技术和公共卫生与卫生管理专业

4211 名大 一 学 生 进 行 基 线 问 卷 调 查, 2020 年

11—12 月完成随访调查。 剔除明显逻辑错误问

卷后,同时完成基线和随访的 3662 名学生纳入本

次研究。 其中男生 976 名, 女生 2686 名; 年龄

(19. 2+1. 0)岁。 失访 549 人,失访率为 13. 04%,
其中男生 162( 14. 2%) 人,女生 387( 12. 6%) 人,
失访与未失访人群性别差异无统计学意义( χ2 =
2. 01,P = 0. 16) 。

本研究已获得安徽医科大学生物医学伦理委

员会批准( No. 20170290) ,调查之前已获得所有

调查对象知情同意。
1. 2　 方法与内容

1. 2. 1　 一般情况 　 采用自行设计的调查问卷收

集一般信息, 包括性别、 家庭现住地 ( 农村、 城

镇) 、是否独生、家庭经济条件(自评差、中等、好)
和亲密伙伴数(0、1 ~ 2、3 ~ 5、≥6 个)等。
1. 2. 2　 童年期虐待经历 　 采用赵幸福等 [ 11] 汉化

编 译 的 儿 童 期 虐 待 问 卷 ( childhood
 

trauma
 

questionnaire,
 

CTQ)对学生童年期虐待经历进行

评估。 问卷包括情感虐待、躯体虐待、性虐待、情
感忽视和躯体忽视 5 个维度,每个维度有 5 个条

目,量表共 28 个条目,采用 5 级评分法计分,1 ~ 5
分别对应的是选项分别为从不、偶尔、有时、经常

和总是。 计算童年期虐待经历得分,得分越高童

年期虐待水平越高。 问卷 Cronbach
 

α = 0. 74。
1. 2. 3　 近期生活事件 　 采用刘贤臣等 [ 12] 编制的

青少年负性生活事件量表 ( adolescent
 

self-rating
 

life
 

events
 

checklist,
 

ASLEC) 对学生近期生活事

件进行评估。 共有 27 个条目,包括人际关系、学
习压力、受惩罚、亲友与财产丧失、健康与适应问

题和其他 6 个维度。 根据事件发生时的心理感受

分 5 级评定,即无影响、轻度、中度、重度或极重。
得分越高表示近期生活事件水平越高。 问卷内部

一致性良好,Cronbach
 

α = 0. 91。

1. 2. 4　 应对方式 　 在基线使用应对方式问卷

( coping
 

style
 

questionnaire,CSQ)对医学生应对方

式进行评估 [ 13] 。 该量表共 62 个问题,分为 6 个

维度,分别是解决问题、自责、求助、幻想、退避和

合理化。 询问参与者是否愿意使用每种应对策略

(否 = 0,是 = 1) 。 根据单个条目得分计算各子量

表总分。 问卷总体 Cronbach
 

α = 0. 82,内部一致

性良好。
1. 2. 5　 抑郁症状 　 基线和随访时采用由 ZUNG
等 [ 14] 编制的抑郁自评量表 ( self-rating

 

depression
 

scale,
 

SDS)以测量医学生过去一周的抑郁症状。
该量表共 20 个条目,每个条目采用 4 级评分法计

分,各条目分数相加为总粗分, 将总粗分乘以

1. 25
 

以后四舍五入取整数部分,即为标准分,分
数越高,代表抑郁程度越高。 该量表的一致性良

好,Cronbach
 

α = 0. 90。
1. 3　 质量控制

　 　 调查前对所有现场调查人员进行培训,统一

工作标准,研究对象以班级为单位,根据知情同意

的原则,要求学生在非上课时间当场匿名完成调

查问卷,教师在教室内维持秩序,时间约 20 ~ 30
min,老师将电子问卷的链接发送到每个学生的手

机,然后学生开始填写问卷,本次问卷调查均是选

择题,只有对每一题均做出选择才能最终提交问

卷。 整理问卷时,删除有明显逻辑错误的样本。
1. 4　 统计学分析

　 　 采用 EpiData
 

3. 1 软件进行问卷录入,使用

SPSS
 

23. 0 软件进行统计学分析。 运用 Harman
单因素检验法进行共同方法偏差检验 [ 15] ,在基线

和随访时特征值大于 1 的因子共 27 个,首个因素

解释的变异量为 11. 36%(小于 40%的临界标准)
通过 t 检验和方差分析比较不同性别、家庭所在

地、父母文化程度、自评家庭经济条件下随访抑郁

症状的差异;运用 Spearman 相关分析探讨童年期

虐待、生活事件以及多种应对方式与基线和随访

抑郁症状的关联;调整性别、自评家庭经济条件、
基线抑郁症状等因素,通过自举( Bootstrap) 程序

和 PROCESS 软件检验基线童年期虐待经历、近

期生活事件、不同应对方式对医学生随访抑郁症

状的影响以及交互作用,检验水准 α = 0. 05。

2　 结果

2. 1　 不同人口学特征下医学生随访抑郁症状的

分布情况

　 　 由表 1 可见,调查对象随访抑郁症状在不同

性别、自评家庭经济条件和亲密伙伴数上差异有
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　 　 　 　 　 表 1　 3662 名医专学生随访抑郁得分(􀭵x±s)
变量 人数 抑郁得分 t / F 值 P 值

性别

　 男 976 38. 00±9. 45 t = 3. 12 <0. 01
　 女 2686 36. 88±9. 70
现住地

　 农村 2321 37. 25±9. 48 t = 0. 67 0. 50
　 城市 1341 37. 04±9. 94
独生子女

　 是 801 37. 38±10. 15 t = 0. 65 0. 52
　 否 2861 37. 13±9. 50
父亲文化程度

　 小学及以下 73 37. 96±9. 31 F = 0. 26 0. 77
　 初中 2706 37. 14±9. 55
　 高中及以上 883 37. 21±9. 98
母亲文化程度

　 小学及以下 46 38. 45±9. 45 F = 0. 44 0. 64
　 初中 3045 37. 18±9. 50
　 高中及以上 571 37. 06±10. 40
自评家庭经济条件

　 差 1252 38. 26±10. 41 F = 12. 19 <0. 01
　 中等 2289 36. 61±9. 21
　 好 121 36. 49±8. 20
亲密伙伴数

　 0 89 40. 38±11. 88 F = 18. 14 <0. 01
　 1 ~ 2 个 1279 38. 48±10. 30
　 3 ~ 5 个 1675 36. 53±9. 01
　 ≥6 个 619 35. 78±9. 14

统计学意义(P<0. 05) ,其中男生的抑郁得分高于

女生,自评家庭经济条件较差、没有亲密伙伴的学

生抑郁得分更高。
2. 2　 童年期虐待经历、近期生活事件、应对方式

和医学生抑郁症状的相关性

　 　 由表 2 可见,童年期虐待经历、近期生活事件

和自责、幻想、退避、合理化的应对方式与基线和

随访抑郁症状存在正向关联(P<0. 05) ,而解决问

题、求助的应对方式与基线和随访抑郁症状存在

负向关联(P<0. 05) 。

表 2　 童年期虐待经历、近期生活事件、应对方式和医专学生抑郁症状的相关分析

变量 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 童年期虐待经历 36. 41 8. 80 1
2 近期生活事件 53. 22 21. 79 0. 19( 1) 1
3 解决问题得分 8. 86 2. 54 -0. 28( 1) -0. 13( 1) 1
4 自责得分 3. 36 2. 78 0. 32( 1) 0. 25( 1) -0. 32( 1) 1
5 求助得分 5. 87 2. 44 -0. 29( 1) -0. 13( 1) 0. 48( 1) -0. 36( 1) 1
6 幻想得分 4. 60 2. 23 0. 21( 1) 0. 19( 1) -0. 19( 1) 0. 63( 1) -0. 17( 1) 1
7 退避得分 4. 43 2. 53 0. 26( 1) 0. 19( 1) -0. 26( 1) 0. 65( 1) -0. 25( 1) 0. 67( 1) 1
8 合理化得分 4. 43 2. 12 0. 22( 1) 0. 14( 1) -0. 05( 1) 0. 56( 1) -0. 11( 1) 0. 58( 1) 0. 64( 1) 1
9 基线抑郁症状 40. 68

 

12. 21
 

0. 45( 1) 0. 27( 1) -0. 48( 1) 0. 60( 1) -0. 44( 1) 0. 41( 1) 0. 45( 1) 0. 35( 1) 1
10 随访抑郁症状 37. 18

 

9. 64
 

0. 30( 1) 0. 23( 1) -0. 25( 1) 0. 36( 1) -0. 26( 1) 0. 23( 1) 0. 26( 1) 0. 22( 1) 0. 47( 1) 1
　 　 注:( 1)P<0. 01

2. 3　 童年期虐待经历、近期生活事件对医学生随

访抑郁症状的交互作用分析

由表 3 可见,在控制基线抑郁、性别、自评家

庭经济条件、亲密伙伴数后,童年期虐待经历和近

期生活事件对随访抑郁症状均具有正向预测作用

(P<0. 05) ;童年期虐待经历及近期生活事件两者

交互项对随访抑郁症状也有正向预测作用 ( P <
0. 05) 。
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表 3　 童年期虐待经历、生活事件对医学生随访抑郁症状的交互作用分析

变量 β 值 SE t 值 P 值 Boot
 

CI

性别 -0. 083 0. 033 -2. 53 0. 01 -0. 147 ~ -0. 019

家庭经济状况 -0. 002 0. 003 -0. 63 0. 53 -0. 007 ~ 0. 003

亲密伙伴个数 -0. 017 0. 020 -0. 85 0. 40 -0. 056 ~ 0. 022

基线抑郁症状 0. 394 0. 017 23. 74 <0. 01 0. 362 ~ 0. 427

童年期虐待经历 0. 097 0. 016 5. 94 <0. 01 0. 065 ~ 0. 129

近期生活事件 0. 102 0. 015 6. 78 <0. 01 0. 073 ~ 0. 132

近期生活事件∗童年期虐待经历 0. 030 0. 014 2. 24 0. 03 0. 004 ~ 0. 057

R2 = 0. 25,F = 169. 58,P<0. 01

　 　 注:调整性别、家庭经济状况、亲密伙伴数以及基线抑郁症状

2. 4　 童年期虐待经历、近期生活事件和不同应对

方式对随访抑郁症状的交互作用分析

　 　 由表 4 和表 5 可见,在控制基线抑郁、性别、
家庭经济状况、亲密伙伴数后,童年期虐待经历和

近期生活事件对随访抑郁症状均具有正向预测作

用,而求助和幻想的应对方式对随访抑郁症状具

有负向预测作用(P<0. 05) 。 此外,童年期虐待经

历、近期生活事件和求助的应对方式三者对抑郁

症状存在负向交互作用(P<0. 05) ;童年期虐待经

历和幻想的应对方式对抑郁症状有负向的交互作

用(P<0. 05) ,童年期虐待经历、近期生活事件和

幻想的应对方式三者对抑郁症状存在负向交互作

用(P<0. 05) 。

表 4　 童年期虐待经历、生活事件和求助对医专学生随访抑郁症状的交互作用

变量 β 值 SE t 值 P 值 Boot
 

CI

性别 -0. 033 0. 015 -2. 26 0. 02 -0. 061 ~ -0. 004

家庭经济状况 -0. 008 0. 014 -0. 53 0. 60 -0. 036 ~ 0. 021

亲密伙伴个数 -0. 008 0. 015 -0. 56 0. 58 -0. 038 ~ 0. 021

基线抑郁症状 0. 377 0. 018 21. 31 <0. 01 0. 342 ~ 0. 411

童年期虐待经历 0. 091 0. 017 5. 43 <0. 01 0. 058 ~ 0. 124

近期生活事件 0. 094 0. 015 6. 09 <0. 01 0. 064 ~ 0. 124

求助 -0. 042 0. 016 -2. 58 0. 01 -0. 074 ~ -0. 010

近期生活事件∗童年期虐待经历 0. 024 0. 014 1. 66 0. 10 -0. 004 ~ 0. 052

近期生活事件∗求助 0. 004 0. 016 0. 25 0. 80 -0. 027 ~ 0. 034

童年期虐待经历∗求助 0. 011 0. 014 0. 75 0. 46 -0. 017 ~ 0. 039

近期生活事件∗童年期虐待经历∗求助 -0. 034 0. 014 -2. 43 0. 02 -0. 061 ~ -0. 007

R2 = 0. 25,F = 109. 54,P<0. 01

　 　 注:调整性别、家庭经济状况、亲密伙伴数以及基线抑郁症状

表 5　 童年期虐待经历、生活事件和幻想对医专学生随访抑郁症状的交互作用

变量 β 值 SE t 值 P 值 Boot
 

CI
性别 -0. 036 0. 015 -2. 50 0. 01 -0. 065 ~ -0. 008
家庭经济状况 -0. 011 0. 014 -0. 76 0. 45 -0. 039 ~ 0. 017
亲密伙伴个数 -0. 014 0. 015 -0. 91 0. 366 -0. 043 ~ 0. 016
基线抑郁症状 0. 382 0. 018 21. 72 <0. 01 0. 347 ~ 0. 416
童年期虐待经历 0. 107 0. 017 6. 47 <0. 01 0. 075 ~ 0. 140
近期生活事件 0. 103 0. 015 6. 69 <0. 01 0. 073 ~ 0. 133
幻想 0. 044 0. 016 2. 76 0. 006 0. 013 ~ 0. 075
近期生活事件∗童年期虐待经历 0. 053 0. 015 3. 58 <0. 01 0. 024 ~ 0. 081
近期生活事件∗幻想 0. 002 0. 015 0. 15 0. 88 -0. 027 ~ 0. 032
童年期虐待经历∗幻想 -0. 030 0. 015 -2. 06 0. 04 -0. 059 ~ -0. 001
近期生活事件∗童年期虐待经历∗幻想 -0. 039 0. 013 -2. 93 0. 00 -0. 065 ~ -0. 013

R2 = 0. 25,F = 110. 12,P<0. 01
　 　 注:调整性别、家庭经济状况、亲密伙伴数以及基线抑郁症状
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3　 讨论

本研究发现,医学生抑郁症状在不同性别、家
庭经济状况、亲密伙伴数上存在差异。 相对于女

生,男生更容易表现为抑郁症状,与金岳龙等 [ 16]

研究一致,可能因为女生受到父母的保护和教育

更好,受到父母的惩罚、拒绝较少。 家庭经济状况

较差个体更容易表现为抑郁症状,前期研究发现,
家庭经济状况与大学生抑郁症状之间存在负向关

联 [ 17] 。 亲密伙伴数越少的个体更容易表现为抑

郁症状,亲密伙伴数在一定程度上反映了社会支

持水平,Wang 等 [ 18] 研究发现,缺乏亲密朋友是大

学生抑郁和焦虑症状的重要危险因素。
本研究发现,童年期虐待经历、近期生活事件

和自责、幻想、退避、合理化的应对方式与抑郁症

状存在正向关联,解决问题、求助的应对方式与抑

郁症状存在负向关联。 童年期虐待经历和近期生

活事件与抑郁症状之间的正向关联已被众多学者

接纳,随着童年期虐待得分的升高,抑郁症状越严

重 [ 19] ;前期队列研究中也发现,大学生生活事件

得分越高,体验到的抑郁症状也就越多 [ 20] 。 应对

方式的 6 个因子可分为三种类型,其中,解决问题

和求助为成熟型或者积极应对方式,自责、幻想、
退避为不成熟型或者消极应对方式,合理化为混

合型应对方式 [ 21] 。 国内一项研究发现,解决问题

应对方式与大学生抑郁呈负相关,而自责、幻想、
退避、合理化与抑郁症状呈显著正相关 [ 22] 。

本研究发现,童年期虐待,近期生活事件对医

学生抑郁症状具有重要预测作用和正向交互作

用。 这与国内外的研究一致,我国的一项童年期

虐待经历与青春期抑郁症状关联的前瞻性研究显

示,童年期情感虐待和躯体虐待可能增加青春期

抑郁症状发生的风险 [ 23] 。 国外一项队列研究显

示,童年期虐待,特别是情感虐待和忽视,对成年

早期的心理健康有严重的不良影响,主要表现抑

郁症状 [ 24] 。 本研究结果符合“应激-易感” 模型。
Li 等 [ 25] 研究发现,童年期虐待和近期负性生活事

件对大学生抑郁症状存在正向交互作用,同时还

发现童年期虐待经历可以通过增强近期应激效应

提高成年早期抑郁症状的发生率,提示童年期虐

待经历提高了个体对未来压力应激源的易感性和

反应性,进而增加了成年期患抑郁症状的风险。
一项病例对照研究显示,近期生活事件是心理疾

病的重要影响因素,童年期虐待经历可加强近期

生活事件对心理疾病的影响,童年期虐待经历和

近期生活事件单一暴露时心理疾病发生风险增加

了 5 倍和 8. 5 倍,而有两者同时暴露,心理疾病的

发生风险增加了 15 倍 [ 26] 。
本研究发现,童年期虐待,近期生活事件和求

助 / 幻想的应对方式对随访抑郁症状存在负向交

互作用,符合 “ 应激-易感-应对” 模型。 SCHIELE
等 [ 10] 认为,在原有“应激-易感”模型基础上,应对

方式可作为一种保护因素,可增加疾病的阈值,缓
冲应激因素和易感因素对心理精神疾病的影响。
AMNIE 等 [ 27] 研究发现,早期不良经历和应激生

活事件的健康后果往往取决于个人的应对方式和

自身适应能力,采取积极的应对方式可有效降低

心理行为疾病的发生风险。 显然,求助作为一种

积极的应对方式,可以减轻童年虐待经历和近期

生活事件对医学生抑郁症状的影响,对医学生抑

郁症状的防控和干预具有重要作用。 然而,解决

问题这一积极应对方式无显著交互意义,这可能

因为童年创伤史会导致个体发育劣势,即不善于

利用外部资源来解决问题,更倾向于选择逃避等

消极应对方式 [ 30] 。 幻想作为一种消极的应对方

式,也可以减轻童年虐待经历和近期生活事件对

医学生抑郁症状的影响,但是幻想的应对方式并

不能根本消除应激事件所带来的影响,不利于心

理行为健康的进一步发展。 同时本研究还发现自

责、退避等消极应对方式与童年期虐待经历和负

性生活事件对医学生抑郁症状无调节作用,这可

能因为童年时期遭受虐待的个体通常会发展某些

防御机制,如拒绝、回避和过度保护等 [ 31] ;当在成

年时期经历应激事件时,可能会重新激发起童年

期创伤时的消极应对方式,这种应对方式不断负

面强化,不利于心理健康的发展 [ 32] 。
本研究的局限性:首先,样本仅来自安徽省的

两所大学,结论外推受限;其次,对童年虐待经历

和近期生活事件的调查属于回顾性研究,调查对

象对于过去的暴露史可能回忆不清,特别是对于

当前心理状态健康的调查对象,容易产生回忆偏

倚;最后,本研究随访时间较短,结果可能不稳定。
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