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摘要:营养改善是实现健康老龄化的基石。 过去的十年,是中国人口老龄化进程

加速、挑战与压力不断增大的十年,也是老年人群营养状况持续改善、对营养与老年

健康认识不断提升、政府和社会各界努力行动的十年。 为了落实国家积极应对老龄

化的战略,改善广大老年人的营养与健康状况,本文回顾了过去十年中国老年人群营

养工作的成绩,剖析了问题与挑战,对未来老年人群营养改善工作提出了建议。
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　 　 我国老年人口数量庞大,增加迅速,65 岁及

以上人口数量在 2000—2010 年 增 加 3072 万,
2010—2020 年则增加了 7181 万;至 2021 年末,65
岁及以上老年人口数量达到 2. 0 亿,占总人口比

例达到 14. 2%。 预计到 2030 年,将超过 3. 0 亿,
占比超过 20%。 老年人对国家的经济发展、社会

和谐稳定有着决定性影响。 因此,党中央已将积

极应对人口老龄化作为国家战略,要求全力推动

老龄事业的健康发展。 营养是延缓身心功能减

退、降低慢性疾病发生发展风险、实现健康老龄化

的基石。 面对人口结构快速变化带来的巨大挑

战,我国老年人群营养工作者奋发努力、兢兢业

业、砥砺前行,取得了令人瞩目的成果。 本文对过

去十年( 2010—2020 年) 老年人群营养领域的成

绩进行回顾,剖析问题与挑战,对今后老年人群营

养改善工作提出建议。

1　 老年人群营养工作的主要成绩

十年来,在社会各界和营养工作者积极努力

下,老年人群营养状况得到改善,在科学研究、技
术进步、产业发展和政策法规方面取得了一系列

成绩,向健康老龄化坚实迈进。
1. 1　 老年人群营养状况持续改善,适老食品产业

起航前行

　 　 贫血率是反映人群营养状况的一项重要指

标。 2020 年《中国居民营养与慢性病状况报告》

显示,我国 60 岁及以上老年人群的贫血率由

2012 年的 12. 6% 下降到 2018 年 10. 6%,有了进

一步的改善。 低体重营养不良率由 2012 年的

6. 1%下降到 2018 年 3. 8%,特别是农村老年人群

改善更为明显,降低了 3. 4 个百分点,下降幅度达

到 42% [ 1-2] 。
面对老年人因多项生理功能减退、多种慢性

疾病侵袭而产生的特殊且复杂的营养需求,我国

营养和食品科学工作者树立新理念,在产品设计、
烹饪加工技术等方面不断创新,研制出一系列适

合于老年人的专属食品。 特别是针对老年人咀嚼

功能减退、吞咽障碍的问题,在积极学习国际吞咽

障碍食物标准、吞咽障碍老年人营养管理经验的

基础上,提出了“易食食品” 概念,并研制了相关

营养食品标准,形成了吞咽障碍筛查、评测和支持

管理规范。 通过在食物质构改性、营养成分保留、
营养素适宜配比、食物送入方式、适宜进食体位等

食品设计、加工工艺和临床应用方面的大量研究,
获得了一系列老年营养科学方面的成果和更加适

合于吞咽障碍老年人的产品 [ 3-5] 。
对于老年人来讲,食物除了满足基本的营养

需求外还要能够具有降低慢性疾病危险因素的作

用。 多种营养物质、食物成分已经被证明具有这

样的功效。 一批有助于控制餐后血糖升高、抑制

胆固醇吸收、有效补充 n-3 长链多不饱和脂肪酸

等功效成分的营养配方食品已经被研制出来并进

入市场,更好地满足了老年人通过食品控制慢性

疾病危险因素,维护身心健康的需求。
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1. 2　 营养促进健康老龄化的科学证据不断充实

　 　 十年来,通过深入分析我国居民营养与健康

状况监测和多个大型人群追踪调查项目中老年人

群数据,获得了我国不同地区老年人的食物、能

量、宏量和微量营养素摄入状况以及饮食习惯方

面的基础资料 [ 6-7] 。 同时,许多医疗机构针对患

有心脑血管疾病、恶性肿瘤、糖尿病合并肾病、慢
性阻塞性肺病等慢性疾病的老年人开展营养不良

筛查,较为全面、深入地掌握了老年患者存在的主

要营养问题 [ 8-11] ,为在老年人群中开展营养干预、
支持及治疗提供了基础信息。

肌肉衰减损害老年人多项身体功能,受到越

来越多的重视,在 2016 年被作为一种疾病列入国

际疾病分类 ICD-10。 在目前缺乏有效药物治疗

的情况下,营养干预已成为改善或延缓老年人肌

肉衰减的重要措施。 我国多项横断面调查、人群

追踪队列研究显示,蛋白质、维生素 D 的营养状

况及膳食质量与老年人肌肉量和反映肌肉功能的

握力等指标显著相关 [ 12-14] 。 多项老年人群营养

干预研究结果证明,目前我国大多数社区生活老

年人的膳食蛋白质摄入量偏低、质量不高,增加乳

制品、动物性食物及大豆类食物的摄入有助于延

缓肌肉衰减,减少老年人发生失能的风险 [ 15-16] 。
认知障碍是高龄老年人面临的主要健康威

胁。 我国营养学工作者在此领域也进行了大量工

作。 利用脂质组学分析技术发现血浆中磷脂组分

的改变与老年认知障碍密切相关,特别是缩醛磷

脂乙醇胺含量的降低在老年认识障碍患者中更为

明显,提示其可能成为用于膳食脂质干预效果评

价的生物标志物 [ 17] 。 应用中链脂肪酸改善老年

人认知障碍发展的人群干预研究也取得了令人鼓

舞的结果 [ 18] 。 此外,国内多项人群队列研究、膳
食干预研究证明,通过提高老年人膳食整体质量,
改善叶酸、视黄醇等关键营养素的营养状况有助

于降低认知障碍发生风险 [ 19-22] 。
人体营养素需要量是开展营养改善的基础,

但目前我国绝大多数营养素推荐摄入量的推荐值

参考欧美国家人群的研究数据。 老年人膳食营养

素参考摄入量制定的状况更是如此,且多数推荐

值由中青年人的研究结果推导而来。 近年来,我
国学者克服各种困难,应用指示剂氨基酸氧化法

研究中国老年人蛋白质需要量,提出了老年人膳

食蛋白质推荐摄入量提高为每日 1. 17 g / kg 的建

议,为进行老年人合理膳食评价与指导提供了新

的科学证据 [ 23] 。

1. 3　 老年人群营养改善相关政策与技术文件不

断完善

　 　 自 2000 年进入老龄化社会之后,我国营养学

工作者开展了大量老年人群营养与健康状况的调

研、科学文献分析和宣传交流方面的工作,提升了

社会各界对营养促进老年健康作用的认知,推动

了老年人群营养改善相关政策、标准和指南的出

台。 国 务 院 2019 年 发 布 的 《 健 康 中 国 行 动

(2019—2030 年) 》第十项老年健康促进行动中对

改善老年人营养提出明确、具体的要求,《国民营

养计划( 2017—2030 年) 》 《中国食物与营养发展

纲要(2014—2020 年) 》 等重大政策文件中,也明

确了老年人营养改善的任务和具体考核指标。 这

些健康中国建设中的政策号令极大推动了全国老

年人群营养改善工作的开展。
与此同时,国家有关部委相继发布了 WS / T

 

552—2017《老年人营养不良风险评估》 和 WS / T
 

556—2017 《 老 年 人 膳 食 指 导 》 等 一 批 行 业 标

准 [ 24-25] ,中国营养学会老年营养分会修订了 《 中

国老年人膳食指南( 2016) 》 [ 26] 。 这些行业标准、
指南的发布为广大基层医疗卫生机构和老年服务

机构的工作者提供了有力的技术支持,也让更多

老年人了解了营养对健康长寿、良好生命质量的

重要意义。
可以看到,老年人口数量加速增长的十年也

是老年营养工作发展,积极落实党中央政策,使老

年人群的贫血、低体重营养不良率明显降低,实现

既定目标的十年。

2　 新时期我国老年人群营养改善面临的挑战

尽管在过往的十年中老年人群营养改善工作

成效显著,但也存在许多困难。 今后十年,我国人

口老龄化带来的挑战将更为严峻。 开展全面、深
入研究,发现问题,确定主要危险因素是进行精准

营养改善,实现健康老龄化的前提。 通过梳理、分
析,可以看到老年营养改善面临以下三方面的主

要问题。
2. 1　 尚未建立起老年人群营养状况监测体系

　 　 老年人,特别是高龄、罹患多种疾病的老年

人,其营养不良问题十分严重,且影响因素复杂多

样。 虽然我国 60 岁及以上老年人群贫血率明显

降低,但 75 岁及以上高龄老年人的贫血率依然偏

高,超过 15%,特别是农村高龄男性老年人群的

贫血率超过 20%,仍然存在明显的城乡差异。 此

外,患有严重慢性疾病、虚弱、失能老人以及居住

在养老机构老年人的营养状况无法通过现有社区
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营养监测项目获得。 而民政、医疗等部门现有的

老年人生活、医疗、照护相关调查项目中很少有营

养方面的内容。 因此,缺乏老年人群营养状况监

测体系成为无法及时掌握不同类型老年人营养状

况,进行精准施策的一个主要瓶颈。
2. 2　 促进老年人群健康和养老政策中营养改善

内容不足

　 　 国家先后下发了《国务院关于加快发展养老

服务业的若干意见》 《关于鼓励民间资本参与养

老服务业发展的实施意见》 《 “ 十四五” 国家老龄

事业发展和养老体系建设规划》 等多项文件,为

各部委、地方政府部门规划、开展老年健康服务指

明了方向。 但这些政策文件中对营养改善在老龄

事业发展中的地位和作用没有做出明确阐述。 地

方政府在出台涉及老年人生活保障、医疗卫生服

务的具体措施、规范文件中也很少提出营养方面

的内容和目标。 老年营养工作还处于无章可循的

状况,不能在老龄健康服务中发挥应有的作用。
2. 3　 基层养老、社区卫生服务机构的老年营养服

务能力难以满足需求

　 　 基层养老、社区卫生服务机构与广大老年人

的生活最为贴近,是健康服务的基本保障。 然而,
目前基层养老、社区卫生服务机构人员缺乏系统

的营养学知识和专业技能,多数情况下是照本宣

科式地介绍膳食指南原则和一些专病防治指南

(如糖尿病、高血压) 中涉及膳食营养的内容。 面

对多病共存、身体情况复杂多变的老年患者,没有

能力开展营养不良风险筛查、评估,更谈不上在综

合考虑老年人所患疾病、健康状况、饮食习惯、食
物资源的基础上给予个体化膳食营养指导,难以

满足老年人对营养健康的迫切需求。

3　 对未来的思考与建议
  

应对日趋严峻的人口老龄化挑战,集思广益、
博采众议是落实国家积极应对人口老龄化的重要

举措。 为了更好地发展老龄健康事业,对老年人

群营养改善工作提出三方面的建议。
3. 1　 将老年人群营养状况监测、评价纳入现行公

共卫生服务体系

　 　 老年人群营养状况的监测、评估是一项庞大

的工程,组织、协调复杂,技术方法要求高,从目前

基层机构的实际能力来看,短期内很难建立一个

新的老年人营养监测体系,并进行有效运行。 但

目前国家基本公共卫生服务项目中的老年人健康

管理服务已经开展多年,具有良好的基础。 国家

正在不断加强、充实基本公共卫生服务项目内容。

因此,建议将老年人营养监测、评价的核心内容整

合进入老年健康管理服务,及时掌握不同生存状

态老年群体在食物获取、营养干预、健康维护方面

的现况、困难和需求,为开展持续有效的营养与健

康改善提供支持。
3. 2　 进一步加强老年人群营养改善的政策支持

力度和覆盖领域

　 　 老龄事业的发展需要不同部门的协同努力。
根据对以往政策文件的研究分析,国家各部委、省
级政府部门,每年发布涉及老年人的政策文件多

达几十份。 建议加强向政府管理部门宣传老年营

养对健康的积极作用,力争在今后出台的政策文

件中提出与老年人营养改善有关的内容和具体考

核指标,让基层老年服务机构有规可依,有压力更

有动力去开展老年营养改善工作。
3. 3　 树立新理念,应用新技术,不断提高基层老

年人群营养改善服务能力

　 　 为迎接人口老龄化带来的挑战,国家提出了

主动健康,科学应对老龄化的理念,并积极推动

“医养结合” “智慧养老” 。 老年营养工作者应积

极响应国家的号召,参与到行动的队伍中。 一方

面努力学习、发展适于老年人的营养评估、改善新

技术,另一方面积极拥抱现代信息技术,充分应用

人工智能领域发展成果,探索基层卫生服务机构、
养老机构人员营养健康远程继续教育培训和老年

人膳食改善精准指导模式,将营养改善纳入 “ 智

慧养老” 服务中,让更多基层工作人员和老年人

了解老年营养领域的新知识、树立新观念、掌握新

技能,更好的服务于老年人健康,使多病共患、失
能、空巢、独居及高龄老年人的营养得到有效改

善,真正提升生活质量。
回望过去的十年,面对人口快速老龄化带来

的巨大挑战和机遇,老年营养工作者们迎难而上,
勇于探索、勤于实践,推动了营养理论的发展和适

宜技术的应用,实实在在的提升了老年营养服务

能力,让更多老年人的营养状况得到改善,为社会

公平、和谐、稳定的发展做出了贡献。 未来二十

年,我国人口老龄化的形势更为严峻,并将深刻且

全方位影响我们每一个人的生活。 对老年营养学

工作者来讲,必须在健康、积极老龄化的道路上奋

力前行,为新时代国家的繁荣昌盛、社会的和谐健

康发展做出新贡献。
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